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3000 m (1984—1992) By %
] 1984 1985 1986 1987 1988 1889 1990 1991 9
T 565, 3 569 566 567 543, 5 542, 6 510, 1 512, 1 8o 00"
9730” 2 568. 3 569. 6 567. 8 562. 4 545. 6 545.5 543. 1 542. 8 542. 4
3 575 5T 0 570. 5 565. 1 5557 545. 8 543, % 547. 8 515, 8
4 576. 5 571, 1 571.3 565. 6 555. 8 546. 7 544 548. 1 546, 2
5 578 571.2 572, 2 565, 7 558. 4 548 548, 3 548, 5 547. 1
6 578. 3 5717. 4 572, 4 566. 2 559. 4 548, 1 550, 3 H48 8 548, 4
7 578. 4 5779 5705 568. 7 559. 8 548. 1 552 550. 9 548. 8
g 579. 4 578, 1 5751 569 560. 6 548, 4 552 551, 3 549. 1
9’ 40" § 579. 5 578. 4 576, 1 569, 2 561 549, 8 552. 17 551, 8 549. 4
10 581, 3 578, 0 577, 6 570. 3 551 8 551 552 8 552, 2 T
11 581,17 579. 3 571,17 572. 5 562, 5 551. 9 553 562. 2 550. 2
17 581, 7 5797 577. 8 572, 7 562. 5 557, 9 553. 4 5507 5534
13 551. 8 580. 5 578. 2 572.8 562. 8 553 554 552. 8 554. 1
14 582.1 582. 9 578. 5 573. 6 562. 8 554. 7 554, 1 553. 5 554. 8
i3 534, 8 533. 9 578, 6 574, 4 563. 7 555, 1 5541 553. 0 5549
16 585 584.°5 578. 6 574. 6 564, 2 556, 5 554. 5 554. 2 555
17 585. 1 584, 6 579, 8 575. 9 560,17 558, 3 555 554, 2 555. 5
9'50” 18 589 584, 6 579.3 576. 4 564. 8 558. 4 555. 4 554. 17 555. 7
19 591 585, 1 579, 576. 6 565. 8 550, 5 §55. 6 555, 7 556
20 592, 2 585. 9 579, 6 576. 6 567 560, 2 555. 9 555. 3 556, 1
21 592. 2 586. 6 580. 2 577.3 568 561.5 556. 1 556. 3 556. 6
22 592, 6 586. 6 580. 8 577.6 568, 2 561.9 556. 4 556. 5 557. 4
23 593. 1 586. 7 581. 6 571.4 568. 9 562 557 557. 2 557. 4
74 593, 7 587 581 8 578, 1 568. 9 557, 1 5576 557. 1 557. 5
25 594, 1 587. 5 582.1 578. 4 568. 9 562. 1 557. 8 557. 5 557. 5
76 594. 5 589. 2 584 578,17 569 562, 2 557, 8 5577 557.9
27 595 589. 2 584.3 578.1 569. 2 562.2 557.9 557,17 558. 1
78 595. 8 589, 3 584 3 579.5 5694 567, 3 558, 4 557, 8 5586
29 596, 5 589. 4 584. 4 579. 17 569, 8 563. 9 559, 4 558. 5 558. 8
30 596. 6 589, 6 584. 9 579, 7 570 564. 6 559. 7 558. 7 559. 2
31 596, 7 591.3 585 580. 1 570. 5 564, 9 560. 1 559, 2 559. 3
32 596. 9 591. 4 585. 6 581. 1 571 565 561 559. 3 559. 4
73 597. 6 591, 6 586 581.4 5717 565. 5 W) 560, 1 T P
34 597. 7 591. 8 586. 1 581. 5 572 565. 7 561. 3 560. 2 560
35 597§ 597, 2 537 6 581 6 572, 4 566. 1 562, 4 560. 5 50
36 597.°8 592.3 588, 2 582, 1 572.5 566. 5 562. 6 561 560. 3
37 598, 1 592. 6 588. 3 582. 2 572. 5 566. 5 563. 2 561. 1 560. 3
38 598. 3 593 588, 4 582, 6 572. 5 566, 8 563. 5 561, 6 550, 6
39 598. 4 593. 3 589. 1 582. 9 572.9 567. 1 564. 1 561. 7 561.3
10 598. 4 593, 4 5807 583. 3 573, 6 567, 3 564 5 5619 5613
11 599, 5 593, 8 590, 3 583. 5 574 567, 1 564, 6 562 561, 9
V) 599, 2 593. 8 590. 4 583, 8 575. 1 568 564. 1 562. 2 562
10°00” 43 599, 4 593.9 590. 6 584. 6 575. 9 568. 1 565 562. 8 562, 5
14 600, 2 5939 5907 594, 6 576. 5 568. 5 565. 6 567. 9 562, 5
45 600, 3 594, 1 591, 2 585. 1 576. 6 568. 7 565, 6 563, 6 563. 3
16 §00. 9 594, 5 591, 5 585. 2 576. 9 569 565. 8 563. 6 564
47 600, 9 594, Y 591. 6 585, 4 577.3 569. 3 565, 8 563. 8 564, 3
48 601. 2 595, 4 592. 2 585. 8 577, 8 569, 4 566. 1 564. 7 564. 3
49 601, 4 595. 17 594 586. 6 578. 3 570 566, 2 564, 8 564. 5
50 601. 7 596. 594, 9 586. 7 578. 8 570 566. 3 564. 8 564. 5
TOT] 29540 51 29336 29128, 6 28866] 28381 5] 28000. 4] _ 27884, 1] _ 27840, 5| 27827, 3
X 590. 81 586. 72 582. 572 577,32 567. 63 5 18 557. 682 556. 8 556. 546
S.D 9.4 7. 11 705 5. 66 T 64 T 5. 45 5 5 5. 98
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3000 m (1989-1993)
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