
★★５５回回１１ココーースス★★

①①９９月月２２日日（（木木）） ②②９９月月９９日日（（木木）） ③③９９月月１１６６日日（（木木））

④④９９月月３３００日日（（木木）） ⑤⑤１１００月月７７日日（（木木））

時時間間ははすすべべてて、、午午前前９９時時３３００分分かからら正正午午

・・健健康康チチェェッックク（（血血圧圧、、体体重重・・体体脂脂肪肪測測定定ななどど））

・・問問診診（（当当日日のの体体調調等等））

・・カカウウンンセセリリンンググ

・・訓訓練練ポポイインントトのの説説明明

----------------------------------ププーールルへへ移移動動--------------------------------

・・水水中中運運動動（（ウウォォーーキキンンググ、、ママッッササーージジ・・リリララククゼゼーーシショョ

ンン等等））

・・運運動動後後ミミーーテティィンンググ

対 象：坂戸市内在住の高齢者および身体に障害のある方

（医師から水中運動の制限を受けていない方）

定 員：２０名（先着順）

参加費：１，０００円（テキスト代等） ※初回時に集めます

会 場：坂戸市健康増進施設温水プール

申 込：坂戸市健康増進施設へ直接お越しください

ＴＥＬ：２８０－７１１１


