
   

  

 

  

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象：市内在住で６５歳以上の方又は身体に障害のある方で次の全ての条件を
満たす方。 
①原則として全８回参加できる 
②衣類の脱着等は自身又は介助者で対応できる 
③医師から水中運動の制限を受けていない 
※参加当日に会場での血圧測定の結果が 180 以上(最高)・100 以上(最低)
の場合には、その日の参加を御遠慮していただくことがあります。 

定 員：２５名（先着順） 
参加費：１，５００円（申込み時に集めます） 

※参加費の他に、別途毎回プール使用料２時間４００円（障害者は半額）
が必要になります。 

会 場：坂戸市健康増進施設サンテさかど温水プール 
協 力：坂戸市水泳連盟 


