
タイム

19位
26位
82位
94位
100位
103位
136位
184位
188位
214位
286位
396位

（12人出走し、上位10人のタイムの合計で競う）

菊地聡之（経営4） 　1時間00分22秒
金子元気（経営2） 　1時間00分29秒
山本竜也（経営3） 　1時間01分27秒
菅　真大（経営3） 　1時間01分36秒
大石　巧（経営2）　 1時間01分41秒
中島公平（経営2）　 1時間01分43秒
松村陣之助（経営4）   1時間02分12秒
峐下拓斗（経営2）　 1時間03分03秒
荻久保寛也（経営1）   1時間03分07秒
服部潤哉（経営2）　 1時間03分30秒
佐藤穏空（経営4） 　1時間04分56秒
西嶋雄伸（経営1） 　1時間07分33秒

個人順位 名前（学部学年）

1区（4.6km）　 上田未奈（経済2）　　　　 14分56秒（区間賞）

2区（4.5km）　 高沢真歩（現代政策2）　　 14分24秒（区間3位）

3区（3.3km）　 小笠原晴季（経営1）　　　 10分47秒（区間2位）

4区（5.8km）　 三ツ木桃香（現代政策1）　 19分37秒（区間6位）

5区（4.6km）　 佐光菜々子（医療栄養1）　 15分48秒（区間8位）

6区（7.8km）　 福居紗希（現代政策3）　　 25分53秒（区間7位）

総合５位（1時間41分25秒）総合５位（1時間41分25秒）

報告会から■
櫛
部
静
二 

監
督

　
残
念
な
が
ら
今
回
、
箱
根
駅
伝
に
出

ら
れ
な
い
事
態
と
な
っ
た
。
（
１
月

の
）
箱
根
駅
伝
が
12
番
だ
っ
た
こ
と
か

ら
、
今
年
は
や
れ
る
だ
ろ
う
と
い
う
甘

さ
が
あ
っ
た
の
か
と
感
じ
て
い
る
。
今

回
は
（
予
選
会
）
経
験
者
が
２
人
と
少

な
く
、
や
は
り
簡
単
に
言
う
と
練
習
が

足
り
な
か
っ
た
と
感
じ
て
い
る
。
こ
の

結
果
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
て
、
長

い
、
長
い
１
年
に
な
る
と
思
う
が
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。

必
ず
や
残
っ
た
総
勢
60
名
近
い
選
手
た

ち
が
、
１
年
を
か
け
て
し
っ
か
り
や
っ

て
く
れ
る
と
信
じ
て
い
る
。

■
白
幡
晶 

学
長

　
誠
に
残
念
な
結
果
と
な
っ
て
し
ま
っ

た
が
、
監
督
も
言
っ
て
い
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
１
年
、
心
機
一
転
、
一
か
ら

や
り
直
し
で
監
督
も
コ
ー
チ
も
鍛
え
上

げ
て
く
れ
る
と
思
う
。
ぜ
ひ
と
も
、
こ

う
い
う
時
こ
そ
、
大
き
な
応
援
を
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
た
い
。

■
松
村
陣
之
助 

主
将
（
経
営
４
）

　
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
戦
っ
た
が
、

12
位
と
い
う
こ
と
で
、
本
戦
に
出
場
で

き
な
い
結
果
と
な
っ
た
。
今
回
、
４
年

生
が
走
っ
た
の
は
３
人
と
い
う
こ
と

で
、
来
年
以
降
は
か
な
り
チ
ー
ム
の
底

上
げ
が
で
き
る
と
思
う
の
で
、
１
年
間

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
結
果
を

し
っ
か
り

受
け
止
め
る

こ
の
結
果
を

し
っ
か
り

受
け
止
め
る

　
予
選
会
は
東
京
都
立
川
市
の
陸

上
自
衛
隊
立
川
駐
屯
地
か
ら
国
営

昭
和
記
念
公
園
に
至
る
20
㌔
の

コ
ー
ス
で
行
わ
れ
、
各
校
12
名
が

出
走
し
上
位
10
名
の
合
計
タ
イ
ム

で
競
っ
た
。
４
年
生
の
菊
地
聡
之

（
経
営
）
が
前
半
か
ら
先
頭
集
団

に
つ
き
全
体
の
19
位
で
ゴ
ー
ル
。

２
年
生
の
金
子
元
気
（
経
営
）
が

26
位
と
健
闘
し
た
が
、
１
０
０
位

以
内
は
４
人
に
と
ど
ま
っ
た
。
故

障
明
け
の
エ
ー
ス
で
主
将
の
松
村

陣
之
助
（
経
営
４
）
を
は
じ
め
、

多
く
の
選
手
が
下
位
に
沈
ん
だ
。

　
５
㌔
地
点
の
通
貨
順
位
は
８

位
、
10
㌔
地
点
で
は
７
位
に
順
位

に
挙
げ
、
予
選
通
過
に
期
待
を
持

た
せ
が
、
15
㌔
地
点
で
12
位
に
落

ち
、
再
び
順
位
を
上
げ
る
こ
と
は

で
き
な
か
っ
た
。
今
回
走
っ
た
12

人
は
４
年
生
３
人
、
３
年
生
２

人
、
２
年
生
５
人
、
１
年
生
２

人
。
新
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち
が
厳

し
い
練
習
に
耐
え
、
切
磋
琢
磨
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
チ
ー
ム
力
を
上

げ
て
〝
箱
根
切
符
〞
を
奪
還
し
て

ほ
し
い
。

■
菊
地
聡
之(

経
営
４)

　
タ
イ
ム
を
稼
ぐ
立
場
な
の
に
レ
ー
ス

に
失
敗
し
凡
走
す
る
結
果
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
ゴ
ー
ル
し
た
時
、
頭
が
真
っ

白
に
な
っ
て
何
も
考
え
ら
れ
な
か
っ

た
。
そ
し
て
、
全
員
の
タ
イ
ム
を
知
っ

て
さ
ら
に
動
揺
し
た
。

■
佐
藤
穏
空(

経
営
４)

　
連
続
出
場
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
こ
と

と
後
輩
に
何
も
残
し
て
あ
げ
ら
れ
ず
、

本
当
に
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
。
４
年
生
と
し
て
最
後
ま
で
不
甲
斐

な
い
結
果
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
が
、

こ
れ
ま
で
の
様
々
な
試
合
で
の
応
援
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
菅 

真
大(

経
営
３)

　
少
し
で
も
タ
イ
ム
を
稼
ぐ
走
り
を
し

た
か
っ
た
が
、
う
ま
く
気
持
ち
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
自
分
の
走
り
を
す
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
連
続
出
場
と

い
う
先
輩
方
が
作
り
上
げ
て
き
た
歴
史

を
断
つ
結
果
と
な
り
と
て
も
悔
し
く
思

う
。
し
っ
か
り
と
生
活
や
練
習
な
ど
を

大
切
に
し
て
、
ま
た
頑
張
り
た
い
。

■
山
本
竜
也(

経
営
３)

　
集
団
走
の
引
っ
張
り
と
い
う
大
事
な

ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
任
さ
れ
た
の
に
、
皆
を

ゴ
ー
ル
ま
で
引
っ
張
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
。
長
い
１
年
に
な
る
が
、
裏
を

返
せ
ば
準
備
を
す
る
期
間
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、
来
年
は
笑
え
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
。

■
大
石 

巧(

経
営
２)

　
前
半
は
積
極
的
な
走
り
を
す
る
こ
と

が
で
き
た
が
、
後
半
足
が
止
ま
っ
て
失

速
し
て
自
分
の
力
を
出
し
切
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
。
気
持
ち
を
切
り
替

え
、
来
年
は
笑
っ
て
終
わ
れ
る
よ
う
に

こ
れ
か
ら
１
年
、
さ
ら
に
力
を
つ
け
て

常
に
１
０
０
㌫
の
力
を
発
揮
で
き
る
よ

う
頑
張
る
。

■
金
子
元
気(

経
営
２)

　
自
分
の
中
で
は
今
で
き
る
走
り
を
し

た
。
来
年
必
ず
通
る
た
め
に
も
１
年
、

練
習
を
し
っ
か
り
見
直
し
、
さ
ら
に
強

く
な
り
た
い
。

■
中
島
公
平(

経
営
２)

　
レ
ー
ス
を
振
り
返
っ
て
自
分
の
中
で

は
だ
い
た
い
プ
ラ
ン
通
り
だ
っ
た
が
、

最
後
の
５
㌔
が
粘
り
き
れ
な
か
っ
た
。

来
年
は
必
ず
通
過
す
る
。

■
峐
下
拓
斗(

経
営
２)

　
チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
よ
う
な
走
り
が

で
き
ず
と
て
も
悔
し
く
思
う
。
後
半
思

う
よ
う
に
ペ
ー
ス
を
維
持
す
る
こ
と
が

で
き
ず
、
目
標
タ
イ
ム
を
ク
リ
ア
す
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
来
年
の
予
選

会
に
向
け
て
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
頑

張
り
、
笑
顔
で
本
戦
に
進
め
る
よ
う
に

し
た
い
。

■
服
部
潤
哉(

経
営
２)

　
初
め
て
予
選
会
を
走
っ
た
が
、
自
分

の
責
任
を
果
た
せ
な
か
っ
た
こ
と
が
悔

し
い
。
悔
し
さ
を
忘
れ
ず
に
練
習
し
、

ま
た
予
選
会
の
舞
台
に
戻
っ
て
き

た

い
。
こ
れ
を
機
に
一
か
ら
力
を
つ
け
て

い
く
。
自
分
自
身
の
限
り
あ
る
時
間
を

大
切
に
し
て
競
技
に
打
ち
込
み
た
い
と

思
う
。

■
荻
久
保
寛
也(

経
営
１)

　
暑
さ
と
給
水
が
う
ま
く
取
れ
な
か
っ

た
こ
と
で
自
分
の
走
り
が
で
き
な
く

て
、
と
て
も
悔
し
い
。
こ
の
悔
し
さ
を

バ
ネ
に
し
て
ま
た
来
年
に
向
け
て
練
習

を
頑
張
る
。

■
西
嶋
雄
伸(

経
営
１)

　
前
半
か
ら
集
団
と
離
れ
て
し
ま
い
、

全
く
チ
ー
ム
に
貢
献
で
き
な
か
っ
た
。

ま
だ
距
離
に
対
応
で
き
ず
ロ
ー
ド
も
弱

い
の
で
、
ま
た
一
か
ら
鍛
え
て
来
年
は

強
く
な
っ
た
走
り
を
見
せ
た
い
。

報告をする櫛部監督

菊地聡之（経営4）

金子元気（経営2）

山本竜也（経営3）

菅 真大（経営3）

大石 巧（経営2）

中島公平（経営2） 松村陣之助（経営4）

　
予
選
落
ち
し
た
各
大
学
上
位

１
名
が
関
東
学
生
連
合
チ
ー
ム

と
し
て
選
出
さ
れ
る
。
城
西
大

学
か
ら
は
金
子
が
メ
ン
バ
ー
に

エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
た
。
大
学
を

代
表
し
て
走
る
金
子
の
箱
根
に

注
目
し
た
い
。

金子が学連チームの
メンバーとして出場
金子が学連チームの
メンバーとして出場

　第93回東京箱根間往復大学駅伝競走（箱根駅伝）の予選会が10

月15日、東京都内で行われた。城西大は目標タイムの10時間12分

に大きく遅れる10時間19分10秒で総合12位となり、14連続14

回目の本戦出場を逸した。出場した12人のうち３年生以下は９人

だ。チームを去る４年生は、下級生たちにリベンジを託した。新たな

伝統をつくる長い１年が始まる。【髙桑霞美、写真も】 14年連続出場逸す

第
93
回
箱
根
駅
伝
予
選
会

新しい歴史に向けてリベンジの1年

チ
ー
ム
力
を
上
げ

〝
箱
根
切
符
〞

　
　
　
奪
還
を

チ
ー
ム
力
を
上
げ

〝
箱
根
切
符
〞

　
　
　
奪
還
を
！！！！

　
１
区
の
上
田
未
奈
（
経
済
２
）

は
落
ち
着
い
た
走
り
で
流
れ
を
作

り
、
区
間
賞
に
輝
い
た
。
２
区
の

高
沢
真
歩
（
現
代
政
策
２
）
は
順

位
を
一
つ
落
と
し
た
も
の
の
、
３

区
の
小
笠
原
晴
季
（
経
営
１
）
に

襷
を
渡
す
。
小
笠
原
は
区
間
２
位

の
走
り
で
順
位
を
キ
ー
プ
し
、
４

区
・
三
ツ
木
桃
香
（
現
代
政
策

１
）
へ
。
三
ツ
木
は
ま
ず
ま
ず
の

走
り
で
順
位
は
一
つ
落
と
し
た

が
、
３
位
で
５
区
の
佐
光
菜
々
子

（
医
療
栄
養
１
）
へ
と
つ
な
い

だ
。
３
〜
５
区
は
駅
伝
デ
ビ
ュ
ー

戦
の
１
年
生
３
人
の
襷
リ
レ
ー
と

な
っ
た
。
佐
光
は
順
位
を
三
つ
落

と
し
６
位
で
ア
ン
カ
ー
の
福
居
紗

希
（
現
代
政
策
３
）
に
最
後
を
託

し
た
。
福
居
は
粘
り
の
走
り
で
、

順
位
を
一
つ
上
げ
て
ゴ
ー
ル
し

た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
ほ
と
ん
ど
が
１
、

２
年
生
と
い
っ
た
若
い
チ
ー
ム
。

走
り
終
え
た
選
手
た
ち
に
笑
顔
は

な
か
っ
た
。
こ
の
雪
辱
を
全
日
本

大
学
女
子
駅
伝
で
果
た
し
て
ほ
し

い
。 

　
　
　
　 

■
１
区
・
上
田
未
奈(

経
済
２)

区
間
賞

　
区
間
賞
を
と
れ
て
チ
ー
ム
に
い

い
流
れ
を
持
っ
て
い
け
た
の
で
は

な
い
か
。
し
か
し
、
個
人
的
に
も

チ
ー
ム
的
に
も
ま
だ
全
国
で
通
用

す
る
レ
ベ
ル
で
は
な
い
こ
と
を
痛

感
し
た
。
全
日
本
で
は
さ
ら
に
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
個
人
で
は
区
間

３
番
以
内
、
チ
ー
ム
で
は
選
手
層

を
厚
く
し
て
、
絶
対
に
シ
ー
ド
権

を
獲
得
し
た
い
。

■
２
区
・
高
沢
真
歩(

現
代
政
策

２)

区
間
３
位

　
課
題
の
残
る
レ
ー
ス
と
な
っ

た
。
上
田
が
ト
ッ
プ
で
来
て
く
れ

て
良
い
流
れ
だ
っ
た
が
、
順
位
を

落
と
し
て
し
ま
い
、
改
め
て
力
不

足
だ
と
実
感
し
た
。
全
日
本
ま
で

あ
と
１
カ
月
。
今
回
の
レ
ー
ス
の

反
省
点
を
改
善
し
、
一
日
一
日
の

練
習
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。

今
年
は
シ
ー
ド
権
を
獲
得
で
き
る

よ
う
に
頑
張
る
。

■
３
区
・
小
笠
原
晴
季(

経
営
１)

区
間
２
位

　
初
の
駅
伝
だ
っ
た
が
、
緊
張
せ

ず
自
信
を
持
っ
て
走
る
こ
と
を
楽

し
め
た
。
全
日
本
に
向
け
て
は
課

題
の
中
盤
の
粘
り
を
克
服
し
て
臨

み
、
気
持
ち
で
負
け
な
い
走
り
を

し
た
い
。

■
４
区
・
三
ツ
木
桃
香(

現
代
政

策
１)

区
間
６
位

　
チ
ー
ム
の
流
れ
を
崩
し
て
し
ま

い
悔
し
さ
の
残
る
レ
ー
ス
と
な
っ

た
。
こ
の
経
験
を
忘
れ
ず
、
も
う

一
度
強
化
し
直
し
て
、
次
の
レ
ー

ス
は
良
い
走
り
が
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
。
全
日
本
で
は
チ
ー
ム
に

勢
い
を
つ
け
る
走
り
が
し
た
い
。

皆
で
立
て
た
目
標
を
達
成
す
る
た

め
自
分
の
役
割
を
し
っ
か
り
果
た

し
た
い
。

■
５
区
・
佐
光
菜
々
子(

医
療
栄

養
１)

区
間
８
位

　
自
分
の
と
こ
ろ
で
順
位
を
落
と

し
て
し
ま
い
、
悔
し
い
思
い
が
強

い
。
し
か
し
、
と
て
も
い
い
経
験

に
な
っ
た
。
全
日
本
に
向
け
て
残

り
１
カ
月
、
授
業
と
両
立
し
な
が

ら
練
習
を
積
み
重
ね
、
自
分
の
力

を
出
し
切
る
走
り
を
し
て
チ
ー
ム

に
貢
献
し
た
い
。

■
６
区
・
福
居
紗
希(

現
代
政
策

３)

区
間
７
位

　
情
け
な
く
悔
し
い
結
果
と
な
っ

た
。
前
半
の
良
い
流
れ
を
生
か
す

こ
と
が
で
き
ず
、
最
後
の
区
間
で

そ
の
役
割
を
果
た
せ
な
か
っ
た
自

分
の
力
不
足
を
痛
感
し
た
。
全
日

　
第
22
回
関
東
大
学
女
子
駅
伝
対
校
選
手
権
大
会
は
９
月
25
日
、
千
葉
県
印
西
市
の
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

中
央
周
回
コ
ー
ス
（
６
区
間
30
・
６
㌔
）
で
行
わ
れ
た
。
昨
年
の
６
位
を
上
回
る
５
位
で
ゴ
ー
ル
し
、
10

月
30
日
に
宮
城
県
仙
台
市
で
行
わ
れ
た
第
34
回
全
日
本
女
子
駅
伝
対
校
選
手
権
大
会
に
22
年
連
続
23
回
目

の
出
場
を
果
た
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

【
髙
桑
霞
美
、
写
真
も
】

１
区・上
田
は

区
間
賞

昨
年
を
上
回
る
５
位
で
ゴ
ー
ル

関
東
大
学
女
子
駅
伝

トップを快走する１区・上田

本
で
は
、
今
年
こ
そ
チ
ー
ム
の
目

標
で
あ
る
「
シ
ー
ド
権
獲
得
」
を

達
成
し
た
い
。
関
東
で
の
課
題
を

一
つ
ず
つ
改
善
し
、
自
信
を
持
っ

て
全
日
本
に
挑
め
る
準
備
を
し
て

い
き
た
い
。

全日本選手権に出場全日本選手権に出場22年連続23回目

た
す
き

　
前
期
を
３
位
で
折
り
返
し
た
埼

玉
県
大
学
１
部
リ
ー
グ
。
後
期
は

６
勝
１
分
の
無
敗
で
県
１
部
リ
ー

グ
３
連
覇
を
見
事
に
達
成
し
た
。

10
月
29
日
か
ら
の
関
東
大
学
リ
ー

グ
昇
格
戦
で
３
度
目
の
関
東

リ
ー
グ
２
部
入
り
を
目
指
し
た
。

　
後
期
は
快
進
撃
が
続
い
た
。
９

月
４
日
の
第
８
節
・
独
協
大
学
戦

は
６―

１
と
大
勝
し
て
好
ス

タ
ー
ト
を
切
っ
た
。
同
９
日
の
第

９
節
の
相
手
は
文
教
大
学
。
１

―

０
で
退
け
る
と
、
同
18
日
の

第
10
節
・
共
栄
大
学
戦
も
４―

１
で
快
勝
。
同
25
日
の
第
11
節
・

駿
河
台
大
学
戦
も
４―

０
と
一

蹴
し
て
、
こ
こ
ま
で
４
連
勝
を
果

た
し
た
。
こ
の
時
点
で
順
位
は
勝

ち
点
24
と
な
り
、
２
位
に
上
が
っ

た
。

　
10
月
２
日
の
埼
玉
工
業
大
学
戦

は
前
半
に
２
点
を
先
行
さ
れ
た
も

の
の
、
後
半
、
主
将
の
星
野
尚
希

（
経
営
４
）
が
２
ゴ
ー
ル
を
挙
げ

て
引
き
分
け
に
持
ち
込
ん
だ
。
そ

し
て
10
月
９
日
に
迎
え
た
順
位

ト
ッ
プ
の
尚
美
学
園
大
学
戦
。
中

田
稜
大
（
現
代
政
策
２
）
が
な
ん

と
４
ゴ
ー
ル
を
決
め
る
活
躍
で
、

５―

１
と
圧
倒
し
た
。
つ
い
に

勝
ち
点
は
28
で
尚
美
学
園
大
学
と

同
じ
も
の
の
、
得
失
点
差
で
上

回
っ
て
首
位
に
立
っ
た
。
10
月
16

日
の
最
終
節
も
平
成
国
際
大
学
を

３―

２
で
退
け
、
無
敗
で
優
勝

を
決
め
た
。

県
大
学
１
部
リ
ー
グ
で

３
連
覇
無
敗
で
優
勝
決
め
る

サッカー部関東大学リーグ昇格戦に出場

編集長

Ｊスポ 　　　　　　　はこちら http://www.facebook.com/JOSAISPORTSフェイスブック

取材スタッフ アドバイザー

松岡遊史（薬学部４年）　　　巻幡仁美（薬学部４年）　　　西村健太郎（薬学部４年）
間井田成美（薬学部４年）　　岩内菜緒（経営学部３年）　　渡辺真輝（経営学部３年）
髙桑霞美（経営学部３年）　　本間智久（薬学部３年）　　　本多里菜（薬学部３年）
疋田彩海（経営学部２年）　　渡邊春花（経営学部２年）

知見寺美紀（2014年度卒業）
吉田美咲（2015年度卒業）
佐川由紀（2015年度卒業）

　私は２年生の時に、友人の強引な勧誘
に根負けし、渋 「々城西大学スポーツ」（J
スポ）に参加した。参加当初は、記事の書
き方など全く分からず非常に困惑した。し
かし、教職員のスタッフの方などからの丁
寧なサポートを受け、少しずつ記事が書け
るようになった。しだいに自分自身も記事
を書くことが楽しくなっていった。
　これまでに野球部やソフトボール部、柔
道部、剣道部の記事の作成にかかわった
が、最も印象に残っているのは、硬式野球
部の取材だった。小原沢監督自らが我々の
ために時間を割いて下さり、質問にも丁重
に答えていただいた。また、選手たちもこ

ちらの写真撮影の無理な要望にも応えて
くれ、特別な練習道具まで見せてくれた。
非常に丁寧な対応ぶりを今でも鮮明に覚
えている。
　城西大学にはたくさんの部活動が存在
する。最も有名なのは駅伝部と陸上競技
部だろう。ソフトボール部やサッカー部な
どを含めたいわゆる「強豪団体」以外に
も、好成績を残したり、地道に活動してい
たりする部がある。こうした部にも焦点を
当て、紹介していくことも、Jスポの役目だ
と思う。我々もより一層の努力をしなけれ
ばならないと感じている。
　　　　　　　　　　　   【西村健太郎】

J スポに参加して記者の目

　記事を書いてみませんか。初心者でも大
丈夫です。新聞記者経験がある職員が取材・
書き方を基本から指導します。留学生も「学
生記者」として活躍しています。興味があ
る学生、やる気がある学生、大歓迎です。
写真、イラスト、漫画などで協力してくれ
る学生もぜひ参加してください。

連絡はこちらまで j-sports@josai.ac.jp

記
者
募
集
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４年後に向けて努力リオ五輪に出場して 佐藤拳太郎

雰囲気も空気も別次元の世界
　リオ・オリンピックは初出場というこ
ともあり、大変緊張をしました。周りの
人たちからはオリンピックは違うと聞い
ていましたが、雰囲気も空気も盛り上が
り方も全く違い、別次元の世界でした。
今まで世界陸上やユニバシアードなどた
くさんの世界大会に参加しましたが、そ
れが小さく感じてしまうくらいのスケー
ルでした。
　本番では走ることはできませんでした
が、日本チームとして戦っているので、
日本チーム最高のパフォーマンスが出る
よう行動をしました。いつでも走れる準
備はしておきました。

　４年後に向けては、もちろん出場をし
たいと思います。ただあまりオリンピッ
クを意識してしまうと、目の前の試合に
集中できなくなるので、これからも一つ
二つ、目先の試合から結果を残して行
きたいと思います。東京オリンピックは、
25 歳で迎えます。陸上競技者としては
最高のパフォーマンスがでる年齢、こん
なにいいタイミングでオリンピックが来
るなんて本当に運がいいと思っていま
す。オリンピックの借りはオリンピックで
しか返せない。４年後に向けて努力をし
ます。

◀ 

８
月
27
日
に
開
か
れ
た
教
員
懇
談
会
で
、 

千
葉
佳
裕・陸
上
競
技
部
監
督（
右
）と

　

 

並
ん
で
リ
オ
五
輪
出
場
を
報
告
す
る
佐
藤

薬
学
ス
キ
ー
同
好
会

　
薬
学
ス
キ
ー
同
好
会
は
、

主
将
の
川
本
璃
央
（
薬
学

科
３
）
は
じ
め
20
人
で
活

動
し
て
い
る
。
毎
年
３
月

に
開
か
れ
る
全
日
本
薬
系

大
学
ス
キ
ー
連
盟
競
技
会

が
目
標
だ
。
来
年
で
50
回

目
の
節
目
を
迎
え
る
大
会

に
は
、
北
里
大
学
を
は
じ

め
岩
手
医
科
大
学
、
昭
和

大
学
、
千
葉
大
学
、
東
京

薬
科
大
学
、
東
邦
大
学
、

富
山
大
学
、
新
潟
薬
科
大

学
、
日
本
薬
科
大
学
、
明

治
薬
科
大
学
な
ど
が
参
加

し
て
お
り
、
大
会
を
通
じ

て
大
学
間
の
交
流
も
深
め

て
い
る
。

　
メ
ン
バ
ー
は
学
業
で
忙

し
い
こ
と
も
あ
り
、
普
段

の
練
習
は
月
に
１
回
。
主

に
体
幹
や
ジ
ャ
ン
プ
力
を

鍛
え
る
た
め
ラ
ン
ニ
ン
グ

や
縄
跳
び
な
ど
を
行
っ
て

い
る
。
シ
ー
ズ
ン
中
に
は

魚
沼
大
原
ス
キ
ー
場
で
合

宿
を
行
っ
て
い
る
。
回
転

競
技
コ
ー
ス
が
あ
り
、
実

践
的
な
練
習
が
出
来
る
と

い
う
。
会
で
は
「
ス
キ
ー

以
外
に
も
月
に
何
度
か
ス

ポ
ー
ツ
を
し
、
楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。
ス
キ
ー

の
経
験
が
な
く
て
も
ス

キ
ー
に
興
味
の
あ
る
方
、

大
歓
迎
で
す
」
と
呼
び
か

け
て
い
る
。
　
　
　
　
　    

            

【
松
岡
遊
史
】

スキー経験なくても大歓迎！

競
技
会
を

目
標
に
活
動

　
男
子
４
０
０
㍍
で
堀
井
浩
介
（
経
営

４
）
が
46
秒
97
で
５
位
。
男
子
４
０
０

㍍
ハ
ー
ド
ル
で
も
鍛
治
木
崚
（
経
営
３
）

が
50
秒
88
で
５
位
入
賞
し
た
。
表
彰
台

を
狙
っ
た
男
子
１
６
０
０
㍍
リ
レ
ー

は
、
一
走
・
堀
井
、
二
走
・
渡
部
佳
朗
（
経

営
２
）、
三
走
・
加
藤
龍
尋
（
経
営
４
）、

ア
ン
カ
ー
・
鍛
治
木
で
臨
ん
だ
。
三
走

ま
で
上
位
争
い
を
展
開
、
鍛
治
木
は
途

中
下
が
っ
た
も
の
の
、
最
後
に
追
い
込

み
を
見
せ
て
４
位
に
食
い
込
ん
だ
。

　
堀
井
は
「
表
彰
台
に
上
が
る
こ
と
が

で
き
ず
悔
し
い
思
い
を
し
た
が
、
決
勝

と
い
う
舞
台
で
戦
え
て
良
か
っ
た
」
と

話
し
た
。
４
年
間
を
振
り
返
っ
て
「
日

本
代
表
に
ま
で
に
成
長
す
る
こ
と
が
で

き
た
。
リ
オ
五
輪
に
は
行
け
な
か
っ
た

が
、
４
年
後
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

は
出
場
で
き
る
よ
う
に
精
進
し
て
い
き

た
い
」
と
語
っ
た
。
加
藤
は
「
関
東
イ

ン
カ
レ
と
日
本
イ
ン
カ
レ
の
１
６
０
０

㍍
リ
レ
ー
で
入
賞
で
き
た
が
、
表
彰
台

に
届
か
な
か
っ
た
こ
と
は
悔
し
い
。
４

年
間
は
と
て
も
充
実
し
て
い
た
。
城
西

大
学
陸
上
競
技
部
を
誇
り
に
思
う
。
入

部
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
」
と
振
り

返
っ
た
。

　
１
６
０
０
㍍
リ
レ
ー
は
、
加
藤
の
代

わ
り
に
リ
オ
五
輪
出
場
の
佐
藤
拳
太
郎

（
経
営
４
）
で
出
場
し
た
昨
年
の
関
東

イ
ン
カ
レ
で
初
優
勝
の
快
挙
を
達
成
。

今
年
の
関
東
イ
ン
カ
レ
も
４
位
だ
っ

た
。
４
０
０
㍍
の
佐
藤
、堀
井
の
両
エ
ー

ス
が
抜
け
る
来
季
。
渡
部
、
鍛
治
木
ら

下
級
生
の
奮
起
に
期
待
が
か
か
る
。

　
鍛
治
木
は
「
４
０
０
㍍
ハ
ー
ド
ル
で

は
、
な
ん
と
か
自
己
ベ
ス
ト
で
決
勝
に

進
出
す
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
一
つ
成

長
で
き
た
。
急
き
ょ
、
リ
レ
ー
を
走
る

こ
と
に
な
り
、
心
の
準
備
は
で
き
て
い

な
か
っ
た
が
、
チ
ー
ム
の
た
め
に
必
死

に
走
っ
た
。
４
位
は
日
本
イ
ン
カ
レ
で

の
最
高
順
位
だ
っ
た
が
、
来
年
こ
そ
は

皆
で
表
彰
台
に
立
ち
た
い
」
と
決
意
を

述
べ
る
。
渡
部
は
「
先
輩
た
ち
と
走
る

最
後
の
マ
イ
ル
リ
レ
ー
だ
っ
た
の
で
表

彰
台
に
立
つ
こ
と
が
で
き
ず
悔
し
い
思

い
を
し
た
が
、
こ
の
メ
ン
バ
ー
で
走
れ

て
楽
し
か
っ
た
。
二
走
と
し
て
ト
ッ
プ

で
バ
ト
ン
を
渡
す
こ
と
が
で
き
満
足
し

て
い
る
。
来
年
度
も
応
援
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
」
と
語
っ
た
。

　
女
子
は
５
０
０
０
㍍
で
上
田
未
奈

（
経
済
２
）
が
16
分
10
秒
18
で
５
位
入

賞
を
果
た
し
た
。
福
居
紗
希
（
現
代
政

策
３
）
が
12
位
、
三
ツ
木
桃
香
（
現
代

政
策
１
）
が
14
位
。
ま
た
、
１
万
㍍
の

和
田
春
香
（
経
営
４
）
は
20
位
だ
っ
た
。

今
季
、
数
多
く
の
レ
ー
ス
を
こ
な
し
た

上
田
。
昨
年
は
１
５
０
０
㍍
で
３
位
と

表
彰
台
を
飾
っ
た
が
、
今
年
は
５
０
０

０
㍍
に
挑
ん
だ
。
上
田
、
福
居
三
ツ
木

桃
香
と
も
序
盤
は
良
い
位
置
で
レ
ー
ス

を
進
め
た
が
、
中
盤
か
ら
長
い
縦
長
と

な
り
、
上
田
以
外
は
置
い
て
い
か
れ
る

形
と
な
っ
た
。
上
田
は
粘
り
の
走
り
で

５
位
に
食
い
込
ん
だ
。

陸
上・日
本
イ
ン
カ
レ

写真・髙桑霞美

鍛
治
木

男
子
４
０
０
㍍
ハ
ー
ド
ル

ま
た
一つ
成
長
で
き
た

　
日
本
学
生
陸
上
競
技
対
抗
選
手
権
大
会
（
日
本
イ
ン
カ
レ
）
は
９

月
２
〜
４
日
の
３
日
間
、
埼
玉
県
熊
谷
市
の
熊
谷
ス
ポ
ー
ツ
文
化
公

園
陸
上
競
技
場
で
開
か
れ
た
。
男
子
４
０
０
㍍
の
堀
井
浩
介
、
男
子

４
０
０
㍍
ハ
ー
ド
ル
の
鍛
治
木
崚
、
女
子
５
０
０
０
㍍
の
上
田
未
奈

が
、
そ
れ
ぞ
れ
５
位
に
入
賞
し
た
。
男
子
１
６
０
０
㍍
リ
レ
ー
は
４

位
と
健
闘
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　【
渡
辺
真
輝
、
髙
桑
霞
美
】

「城西大学陸上競技部を
　　　　      誇りに思う」（加藤）
「城西大学陸上競技部を
　　　　      誇りに思う」（加藤）

堀
井

男
子
４
０
０
㍍

決
勝
で
戦
え
て
良
か
っ
た

上
田

女
子
５
０
０
０
㍍

粘
り
の
走
り
で
５
位
入
賞

男
子
１
６
０
０
㍍
リ
レ
ー

　

 

追
い
込
ん
で
４
位
に
食
い
込
む

男
子
１
６
０
０
㍍
リ
レ
ー

　

 

追
い
込
ん
で
４
位
に
食
い
込
む

1600㍍リレー決勝でゴールする鍛治木（左）

男子４００㍍の堀井、男子４００㍍ハードルの鍛治木
ともに５位入賞

400㍍ハードルで力走する鍛治木（右）

４00㍍決勝で５位フィニッシュする堀井

　
６
月
に
開
か
れ
た
ア
ジ
ア
ジ
ュ
ニ
ア

陸
上
競
技
選
手
権
大
会
の
男
子
４
０
０

㍍
に
ハ
ー
ド
ル
で
優
勝
し
た
渡
部
佳
朗

は
７
月
19
〜
24
日
に
ポ
ー
ラ
ン
ド
・
ビ

ド
ゴ
シ
チ
で
開
か
れ
た
Ｕ
20
世
界
陸
上

競
技
選
手
権
大
会
（
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
）

に
日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
た
。

　
４
０
０
㍍
ハ
ー
ド
ル
は
予
選
、
準
決

勝
と
危
な
げ
な
く
通
過
。
決
勝
は
上
位

入
賞
が
期
待
さ
れ
た
が
、
51
秒
09
で
７

位
入
賞
だ
っ
た
。

　
自
己
ベ
ス
ト
の
49
秒
96
に
は
及
ば
な

か
っ
た
が
、
三
走
と
し
て
出
場
し
た
男

子
１
６
０
０
㍍
リ
レ
ー
で
は
３
分
７
秒

02
で
４
位
入
賞
に
貢
献
し
た
。

世界ジュニアに出場した渡部（左）。1600㍍リレー・メンバーと＝月刊陸上競技提供

世
界
ジ
ュ
ニ
ア

世
界
ジ
ュ
ニ
ア

渡部 ４００㍍ハードルで ７位入賞渡部 ４００㍍ハードルで ７位入賞

１
６
０
０
㍍

リ
レ
ー
は

４
位
入
賞
三走で出場

男
子
ベ
ス
ト
８

　
８
月
26
〜
29
日
の
４
日
間
、
鹿
児
島

県
南
九
州
市
の
知
覧
平
和
公
園
で
第
51

回
全
日
本
大
学
男
女
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選

手
権
大
会
が
開
か
れ
た
。
男
女
と
も
大

学
日
本
一
を
目
指
し
て
健
闘
し
た
。

　
男
子
は
初
戦
の
広
島
大
学
戦
を
２

―

０
と
白
星
発
進
。
続
く
日
本
福
祉

大
学
戦
は
３
回
ま
で
に
３
点
先
取
さ

れ
た
も
の
の
、
４
回
裏
に
４
点
の
大
量

得
点
で
逆
転
。
そ
の
後
も
１
点
を
争

う
激
戦
を
展
開
し
て
延
長
戦
に
突
入

し
た
。
８
回
ま
で
６―

６
の
同
点
。

９
回
表
に
日
本
福
祉
大
学
が
１
点
を
挙

げ
る
と
、そ
の
裏
、三
番
・
大
野
利
寛
（
経

営
４
）
の
タ
イ
ム
リ
ー
が
出
て
８―

７
で
サ
ヨ
ナ
ラ
勝
ち
を
納
め
た
。
準
々

決
勝
の
相
手
は
環
太
平
洋
大
学
。
２
回

ま
で
で
４
点
の
ビ
ハ
イ
ン
ド
を
許
し
、

な
か
な
か
点
が
取
れ
な
い
。
よ
う
や
く

最
終
回
に
２
点
を
返
し
て
意
地
を
見
せ

た
が
、
ベ
ス
ト
８
止
ま
り
だ
っ
た
。

環
太
平
洋
大
学
は
そ
の
後
も
勝
ち
上
が

り
、
今
年
の
覇
者
に
な
っ
た
。

　
一
方
、
女
子
は
１
回
戦
の
大
阪
大
谷

大
学
を
５―

３
で
退
け
る
と
、
２
回

戦
の
太
成
学
院
大
学
戦
も
６―

２
で
勝

利
し
た
。
勝
て
ば
準
々
決
勝
進
出
が
か

か
っ
た
３
回
戦
の
相
手
は
中
京
大
学
。

３
回
ま
で
に
３
点
を
許
す
苦
し
い
展

開
。
４
回
に
１
点
を
返
し
た
も
の
の
、

後
が
続
か
ず
１―

４
で
敗
退
。
女
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
夏
は
ベ
ス
ト
16
で

終
わ
っ
た
。

  

男
女
と
も
目
標
と
し
て
い
た
優
勝
に

は
届
か
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
イ
ン
カ

レ
後
の
９
月
17
日
か
ら
19
日
に
か
け

て
、
男
子
は
愛
媛
県
で
、
女
子
は
大
分

県
で
開
か
れ
た
全
日
本
総
合
選
手
権
大

会
で
は
男
女
と
も
に
貴
重
な
１
勝
を
挙

げ
た
。
新
チ
ー
ム
の
来
季
の
活
躍
に
期

待
し
た
い
。
　
　       

【
岩
内
菜
緒
】

全
日
本
大
学

選
手
権
大
会

女子はベスト16 男女ソフトボール部来季の活躍に期待

▲ 全日本インカレ・ベスト８の男子ソフトボール部

全
日
本
総
合
選
手
権
で
は
男
女
と
も
に
貴
重
な
１
勝

　
秋
季
リ
ー
グ
は
３
勝
８
敗
、

勝
ち
点
１
で
最
下
位
の
６
位
と
な

り
、
１
部
残
留
を
か
け
て
２
部

リ
ー
グ
優
勝
校
と
の
入
れ
替
え
戦

に
臨
ん
だ
。

　
秋
季
リ
ー
グ
は
出
だ
し
か
ら
、

大
き
く
つ
ま
ず
い
た
。
９
月
３
日

の
初
戦
の
東
海
大
学
戦
に
ま
さ
か

の
０―

21
で
大
敗
。
翌
４
日
の

２
回
戦
も
１―

４
で
敗
退
し
た
。

続
く
桜
美
林
大
学
戦
、
筑
波
大
学

戦
と
連
敗
が
続
き
、
な
か
な
か
白

星
が
挙
げ
ら
れ
な
い
。
10
月
２
日

の
日
本
体
育
大
学
戦
の
２
回
戦
で

よ
う
や
く
４―

３
と
初
勝
利
、

１
勝
１
敗
に
持
ち
込
ん
だ
。

　
こ
の
白
星
で
よ
う
や
く
チ
ー
ム

も
目
が
覚
め
た
の
か
、
10
月
８
、

９
日
の
帝
京
大
学
戦
で
は
、
１―

０
と
５―

４
で
連
勝
し
勝
ち
点

１
を
挙
げ
た
。
こ
の
時
点
で
秋
季

リ
ー
グ
は
ま
れ
に
み
る
混
戦
で
、

４
チ
ー
ム
が
勝
ち
点
１
で
並
ん
だ

が
、
勝
率
の
最
も
低
い
本
学
が
最

下
位
の
ま
ま
だ
っ
た
。
入
れ
替
え

戦
回
避
に
向
け
て
臨
ん
だ
10
月
16

日
の
日
本
体
育
大
学
と
の
３
回
戦

で
は
、
２
点
ビ
ハ
イ
ン
ド
を
追
い

つ
く
も
３
失
点
を
喫
し
て
２―

５

で
敗
退
。
勝
ち
点
１
、
勝
率
２
割

７
分
３
厘
で
最
下
位
に
沈
ん
だ
。

最
下
位
に
終
わ
る
秋
季
リ
ー
グ

硬
式
野
球
部

ゴ
ル
フ
部

　
８
月
31
、
９
月
１
日
に
千
葉
県

横
芝
光
町
の
カ
レ
ド
ニ
ア
ン
・
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
で
開
か
れ
た
関
東
秋

季
ブ
ロ
ッ
ク
対
抗
戦
の
Ｃ
ブ
ロ
ッ

ク
で
８
チ
ー
ム
中
、
６
位
と
な
り
、

Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
残
留
を
決
め
た
。
対

抗
戦
は
６
人
が
出
場
し
、
上
位
５

人
の
ト
ー
タ
ル
ス
コ
ア
で
順
位
を

決
め
る
。Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
で
優
勝
し

た
春
季
大
会
と
同
じ
く
ぎ
り
ぎ
り

の
６
人
で
出
場
。Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
優

勝
と
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
昇
格
を
目
指
し

た
が
、
及
ば
な
か
っ
た
。
悲
願
の

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
昇
格
に
向
け
て
新

チ
ー
ム
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。

　
台
風
の
影
響
と
コ
ー
ス
セ
ッ

テ
ィ
ン
グ
の
難
し
さ
も
あ
っ
て
初

日
に
出
遅
れ
た
の
が
響
い
た
。
２

日
目
は
ス
コ
ア
を
巻
き
返
し
た
も

の
の
、
上
位
進
出
は
で
き
な
か
っ

た
。
た
だ
一
人
の
４
年
生
で
主
将

の
笠
原
悠
揮
（
経
営
）
は
来
季
の

主
将
に
１
年
生
の
佐
藤
将
吾
（
経

営
）
を
指
名
し
た
。
高
校
ゴ
ル
フ

部
の
名
門
、
埼
玉
栄
出
身
の
佐
藤

は
「
最
低
限
の
残
留
は
確
保
で
き

た
が
、
上
に
い
く
ほ
ど
ア
プ
ロ
ー

チ
や
パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
シ
ョ
ー

ト
ゲ
ー
ム
が
大
事
に
な
る
。
お
互

い
に
技
を
教
え
合
う
な
ど
こ
れ
ま

で
以
上
に
団
結
力
を
高
め
て
Ｂ
ブ

ロ
ッ
ク
昇
格
を
目
指
し
た
い
」
と

意
気
込
み
を
語
っ
て
い
る
。

Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
残
留
決
め
る

　文武両道の人が周りにいたことはないです

か。運動もできて、勉強も出来てうらやましい

と感じたことありませんか。運動をすると、学

業成績が上がるというデータがあります。な

ぜそうなるのか、運動と脳の関係が研究で明

らかになってきました。

　今まで、脳のニューロンの数は生まれた時

に決まっており、その後は歳を取るにつれて

減っていくと思われていました。しかし、現在

ではさまざまな後天的な要因で増えることが

判明しました。脳を活性化させ、ニューロンの

数を増やす最大の要因が運動なのです。

　有酸素運動をすると、筋細胞からイリシン

と呼ばれるホルモンが放出されます。このホ

ルモンは、白色細胞に働きかけて脂肪を燃や

ことによってエネルギーを産生させます。一

方、脳の中では脳由来神経細胞因子（ＢＤＮ

Ｆ）を増加させます。ＢＤＮＦは、神経栄養因子

でニューロンの分化・成長に関係するほか、脳

に栄養を送る血管の形成を促すことがわかり

ました。このことから、ものを覚えたり、認知能

力を高めたりするのだろうと見られています。

　また、運動によって交感神経が優位になり

ドーパミンやセロトニン、ノルアドレナリンと

いった神経伝達物質の分泌を促すため、集中

力を高める作用もあります。実際に有酸素運

動によるトレーニングをすることで記憶をつ

かさどる海馬が大きくなることがわかってい

ます。

　もちろん、運動だけで成績が上がるわけで

はありません。集中力が高まり脳に血液が

回った後に勉強することが最も効率が良いと

言われています。そのためには、朝運動をし

て心拍数を上げてから勉強に向かうのがよい

ようです。

　　　　　　　　　　　　　　 【巻幡仁美】

ニューロンの数を増やす最大の要因運動と脳の関係Pharmacy×Sport
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