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知見寺美紀（2014年度卒業）
吉田　美咲（2015年度卒業）
佐川　由紀（2015年度卒業）

髙桑　霞美（経営学部４年） 松岡　遊史（薬学部５年） 西村健太郎（薬学部５年）
巻幡　仁美（薬学部５年） 岩内　菜緒（経営学部４年） 渡辺　真輝（経営学部４年）
本多　里菜（薬学部４年） 君島　麻未（経営学部１年） 宝蔵寺佑樹（現代政策学部１年）
傳法谷佑樹（現代政策学部１年） 石川　　慧（現代政策学部１年） 西村　太郎（現代政策学部１年）
金子　皓飛（理学部１年）

　スポーツ観戦の好きな私は、もっと能
動的にスポーツを知っていきたいとい
う気持ちから、大学入学後すぐに「Jス
ポ」に参加することに決めた。
　初めて担当を任された今回の記事。
何を書くかに悩んだが、私は「自分に
とってスポーツとは何か」について考え
てみた。「スポーツとは何か」とは、ざっ
くりしたとした質問だが、選手や監督、
応援する人……。それぞれが抱く思い
はさまざまだろう。私にとってそれは、
夢中になれるもの。そして未知なる可

能性があるものだ。誰が勝つか、どんな
結果になるか分からない。繰り広げられ
る勝負の中に詰め込まれている選手の
熱い気持ちが、ぶつかりあうからこそ、
スポーツは面白いのだ。ランキングや
データだけでは計りしれない結果にな
ることも、スポーツの醍醐味なのだろう
と私は思う。
　Jスポの一スタッフとして、また城西
大学の一サポーターとして、私は選手
の皆さんを応援していきたい。

【君島麻未】

関東インカレ

日本選手権

　
　
　
　

 
男
子

11
年
連
続
１
部
残
留
決
め
る

　
鍜
治
木
崚
の
素
質
が
最
終
学
年
で

花
開
い
た
。
鍜
治
木
は
、
関
東
イ
ン

カ
レ
の
４
０
０
㍍
ハ
ー
ド
ル
の
予
選

で
自
己
記
録
を
１
秒
以
上
縮
め
る
49

秒
62
を
出
し
、
決
勝
は
50
秒
23
で
優

勝
し
た
。
予
選
の
記
録
は
、
昨
年
、

渡
部
佳
朗
（
経
営
３
）
が
出
し
た
49

秒
96
を
塗
り
替
え
る
城
西
大
新
記
録

だ
っ
た
。
鍜
治
木
は
続
く
個
人
選
手

権
で
も
台
湾
の
選
手
に
次
い
で
日
本

人
最
高
の
２
位
と
な
り
、
ユ
ニ
バ
ー

シ
ア
ー
ド
大
会
代
表
の
座
を
射
止
め

た
。
さ
ら
に
日
本
選
手
権
の
予
選
で

は
、世
界
選
手
権
（
８
月
、ロ
ン
ド
ン
）

の
参
加
標
準
記
録
を
破
る
49
秒
33
を

記
録
し
た
が
、
決
勝
は
惜
し
く
も
４

位
と
な
っ
た
。

　
鍜
治
木
は
「
フ
ォ
ー
ム
や
ハ
ー
ド

ル
間
の
走
り
な
ど
昨
年
か
ら
直
し
て

き
た
と
こ
ろ
が
よ
う
や
く
ま
と
ま
っ

て
き
た
」
と
今
年
の
飛
躍
の
理
由
を

説
明
、「
渡
部
君
の
活
躍
も
刺
激
に

な
っ
た
」
と
年
下
の
ラ
イ
バ
ル
の
存

在
も
挙
げ
た
。
関
東
イ
ン
カ
レ
の
優

勝
に
つ
い
て
「
初
め
て
の
タ
イ
ト
ル

で
う
れ
し
か
っ
た
」
と
優
勝
を
喜
び

な
が
ら
、「
な
ん
と
か
１
部
残
留
に

貢
献
で
き
て
良
か
っ
た
。
安
心
し
た
」

と
、
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
１
部
残

留
を
果
た
し
た
安
堵
感
も
に
じ
ま
せ

た
。
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
大
会
に
向

け
て
は
「
初
め
て
の
世
界
戦
と
な
る

の
で
、
し
っ
か
り
と
楽
し
み
な
が
ら

勝
負
し
た
い
」
と
抱
負
を
語
っ
て
い

る
。

　
ま
つ
え
レ
デ
ィ
ー
ス
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
と
同
時
開
催
と
な
っ
た
第

20
回
日
本
学
生
女
子
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
選
手
権
で
優
勝
し
た
福
居
紗

希
。
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
続
く
難
コ

ー
ス
で
、
終
盤
は
松
山
大
学
の
選

手
と
の
マ
ッ
チ
レ
ー
ス
と
な
っ
た

が
、
福
居
が
振
り
切
っ
た
。
自
己

新
の
１
時
間
11
分
12
秒
は
、
学
生

歴
代
11
位
タ
イ
の
好
記
録
だ
っ

た
。

　「
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
て
も

ら
っ
て
、
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た

こ
と
が
結
果
に
な
っ
て
う
れ
し

い
」
と
福
居
。「
日
本
代
表
と
し

て
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
に
出
場
さ

せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
感
謝

し
、
団
体
で
も
個
人
で
も
優
勝
を

目
指
し
て
全
力
を
尽
く
し
た
い
」

と
力
強
い
前
向
き
な
言
葉
で
抱
負

を
語
っ
た
。

　
教
育
実
習
で
関
東
イ
ン
カ
レ
を

欠
場
し
た
福
居
は
、
個
人
選
手
権

の
５
０
０
０
㍍
で
６
位
入
賞
を
果

た
し
た
。
ラ
ス
ト
イ
ヤ
ー
の
福
居

の
力
走
に
期
待
が
か
か
る
。

▶ 

日
本
学
生
女
子
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
優
勝
の
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
る
福
居
紗
希
　

　（
写
真
提
供
：
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局
）

表彰を終え
笑顔の鍜治木 ▶

▲ メダルを手に日本陸連公式マスコット「アスリオン」と並んで笑顔の上田

鍜治木
400㍍ハードル
　　　　　 優勝予選では城西大新記録
             ユニバーシアード代表

に予選では城西大新記録
             ユニバーシアード代表

に

▲関東インカレ４００㍍
ハードル決勝で優勝
ゴールを決めた鍜治木福居 マッチレース振り切り優勝

ユニバーシアード出場へ

　第96回関東学生陸上競技選手権大会（関東インカレ）は５月25～28日、横浜市で開かれた。陸上競技
部の主将の鍜治木崚（経営４）が４００㍍ハードルで優勝。男子は11年連続の1部残留を決めた。鍜治木は
６月９～11日に平塚市で開かれた2017日本学生陸上競技個人選手権大会でも日本人トップとなり、８月
に台湾・台北市で開かれる第29回ユニバーシアード競技大会の代表に決まった。３月19日に松江市で開
かれた第20回日本学生女子ハーフマラソン選手権で優勝した女子駅伝部主将の福居紗希（現代政策４）
もユニバーシアード大会に出場する。また、上田未奈（経済３）は個人選手権の１５００㍍で優勝、６月23～
25日に大阪市で開かれた日本選手権では２位になる健闘を見せた。 【髙桑霞美、写真も】

            上田が
１５００㍍で２位
                                              （２面に記事）

            上田が
１５００㍍で２位
                                              （２面に記事）

記事を書いてみませんか。初心者でも大
丈夫です。新聞記者経験がある職員が取
材・書き方を基本から指導します。留学
生も「学生記者」として活躍しています。
興味がある学生、やる気がある学生、大
歓迎です。写真、イラスト、漫画などで
も協力してくれる学生もぜひ参加してく
ださい。

記
者
募
集

連絡はこちらまで j-sports@josai.ac.jp

▲ 女子ソフトボール部 

▲ 男子ソフトボール部

男女ソフトボール部

日
本
学
生
女
子
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

春季リーグ男女アベック優勝春季リーグ男女アベック優勝

秋
季
リ
ー
グ
で
１
部
復
帰
を

硬
式
野
球
部

「チャンスをものにして、いい結果を報告したい」（足達主将）ゴ
ル
フ
部

陸
上
競
技
部

「
実
力
出
せ
ず
不
本
意
な
結
果
」

レベルアップしてＣブロック復帰へ
　
１
シ
ー
ズ
ン
で
の
首
都
大
学
野
球
１
部

リ
ー
グ
復
帰
を
目
指
し
た
も
の
の
、
予
想

だ
に
し
な
い
２
部
７
位
に
終
わ
っ
た
硬
式

野
球
部
。
秋
の
リ
ー
グ
戦
で
、
１
部
復
帰

を
是
が
非
で
も
勝
ち
取
る
構
え
だ
。

　
４
月
２
日
の
開
幕
戦
で
玉
川
大
学
に
勝

利
し
て
迎
え
た
翌
日
の
成
城
大
学
戦
。
先

制
し
た
も
の
の
追
い
つ
か
れ
、
タ
イ
ブ
レ

ー
ク
の
末
に
敗
退
し
た
。
今
リ
ー
グ
優
勝

し
て
１
部
昇
格
し
た
武
蔵
大
学
と
の
翌
週

の
試
合
も
落
と
し
て
波
に
乗
り
切
れ
な

い
。
結
局
、
９
チ
ー
ム
総
当
た
り
の
一
次

リ
ー
グ
は
４
勝
４
敗
の
５
位
。
順
位
決
定

戦
の
二
次
リ
ー
グ
で
は
１
勝
３
敗
と
な

り
、
最
終
的
に
７
位
と
な
っ
た
。

　
今
期
か
ら
指
揮
を
執
る
代
田
建
紀
監
督

は
「
実
力
的
に
（
他
大
学
に
）
劣
っ
て
い

る
と
こ
ろ
は
な
い
と
思
う
が
、『
絶
対
、

１
部
に
上
が
ら
な
け
れ
ば
』
と
い
う
目
に

見
え
な
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
対
応
し
き
れ

な
い
面
が
あ
っ
た
よ
う
だ
。
選
手
の
力
を

引
き
出
す
部
分
で
は
、
私
の
力
不
足
も
あ

り
、
反
省
し
て
い
る
」
と
振
り
返
る
。
主

力
選
手
の
ケ
ガ
も
チ
ー
ム
に
と
っ
て
は
痛

か
っ
た
。

　
そ
う
し
た
中
で
も
、
打
線
は
主
将
の
足

達
凌
太
郎
（
現
代
政
策
４
）、西
山
侑
成
（
経

営
４
）、
そ
し
て
ル
ー
キ
ー
の
捧
颯
人
（
経

営
１
）
の
３
人
が
打
率
３
割
を
超
え
た
。

投
手
陣
で
は
２
年
間
ケ
ガ
に
泣
い
た
佐
々

木
卓
也
（
経
営
３
）
が
復
帰
。
先
発
も
経

験
し
た
田
中
大
稀
（
経
営
２
）、
ひ
じ
痛

を
克
服
し
た
荒
川
祐
貴
（
経
営
３
）
の
３

本
柱
が
、
秋
は
揃
う
。

　
代
田
監
督
は
「
投
手
は
四
球
を
出
さ
な

い
、
機
動
力
に
し
ろ
、
バ
ン
ト
に
し
ろ
、

エ
ン
ド
ラ
ン
に
し
ろ
、
基
本
的
な
こ
と
を

確
実
に
で
き
る
よ
う
徹
底
し
て
い
く
。
ブ

レ
ず
に
選
手
た
ち
を
引
っ
張
っ
て
い
き
た

い
」
と
き
っ
ぱ
り
。
足
達
主
将
も
「
春
は

納
得
で
き
な
い
結
果
に
終
わ
っ
た
。
秋
に

は
チ
ャ
ン
ス
を
も
の
に
し
て
１
点
ず
つ
積

み
上
げ
て
、
い
い
結
果
を
報
告
で
き
る
よ

う
に
や
っ
て
い
き
た
い
」
と
リ
ベ
ン
ジ
を

誓
っ
て
い
る
。

　
１
年
生
５
人
が
入
部
し
て
若
い
チ
ー
ム

と
な
っ
た
ゴ
ル
フ
部
。
今
年
度
は
４
年
生

２
人
、
３
年
生
１
人
、
２
年
生
３
人
と
合

わ
せ
て
11
人
で
活
動
し
て
い
る
。

　
５
月
18
、
19
の
両
日
、
茨
城
県
の
茨
城

ロ
イ
ヤ
ル
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
行
わ
れ

た
今
年
度
の
関
東
大
学
春
季
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク

対
抗
戦
で
は
残
念
な
が
ら
８
位
と
な
り
、

Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
降
格
と
な
っ
た
。
６
人
が
出

場
し
上
位
５
人
の
ト
ー
タ
ル
ス
コ
ア
で
順

位
を
決
め
る
大
会
。
就
活
で
４
年
生
が
欠

場
。
６
人
中
、
１
年
生
４
人
の
出
場
と
な

り
、
ス
コ
ア
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
。
主
将
の
佐
藤
将
吾
（
経
営
２
）

は
「
自
分
も
２
日
間
に
わ
た
っ
て
実
力
を

出
せ
ず
、
不
本
意
な
結
果
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
１
年
生
は
試
合
慣
れ
し
て
い
な

い
面
が
出
て
し
ま
っ
た
」
と
振
り
返
る
。

　
チ
ー
ム
に
は
今
年
、
佐
久
長
聖
高
ゴ
ル

フ
部
出
身
で
ジ
ュ
ニ
ア
で
も
活
躍
し
た
島

田
青
葉
（
薬
学
２
）
が
新
た
に
加
わ
っ
た
。

秋
季
対
抗
戦
で
は
４
年
生
も
参
加
す
る
。

佐
藤
は
「
伸
び
し
ろ
が
あ
る
チ
ー
ム
で
、

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
は
可
能
。Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
復

帰
と
、
個
人
で
は
Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
の
メ
ダ
リ

ス
ト
（
最
優
秀
選
手
）
を
目
指
し
た
い
」

と
意
気
込
ん
で
い
る
。

　
新
入
学
の
体
育
系
ク
ラ
ブ
員
を
対

象
に
し
た
「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研

修
」
が
４
月
26
、
27
の
両
日
開
か
れ
、

２
３
６
人
が
研
修
を
受
け
た

写
真
。

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
と
は
、
法
令

や
規
則
の
ほ
か
、
社
会
的
な
倫
理
に

従
っ
て
行
動
す
る
こ
と
。

研
修
は
、
競
技
に
ル
ー
ル

が
あ
る
よ
う
に
部
活
に
も

ル
ー
ル
が
あ
る
こ
と
を
学

ん
で
も
ら
う
の
が
狙
い
。

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
概

念
や
具
体
的
な
事
例
を
も

と
に
し
た
「
大
学
ス
ポ
ー

ツ
の
不
祥
事
と
特
徴
」
な

ど
の
説
明
を
聴
き
、
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
人
が
共
通

し
て
守
る
べ
き
こ
と
▽
大

学
や
加
盟
団
体
の
規
則
を

守
る
こ
と
▽
日
常
か
ら
大

学
生
ら
し
い
姿
勢
や
行
動

を
と
る
こ
と―

―

の
重
要

性
を
学
ん
だ
。
研
修
の
最

後
に
は
、「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修

を
受
講
し
て
、
実
際
に
ど
の
よ
う
な

こ
と
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
っ
た
か
、
具
体
的
に
３
行
以

上
で
記
入
し
な
さ
い
」
と
い
っ
た
課

題
も
出
さ
れ
た
。
　
　  

【
西
村
太
郎
】

体育系クラブ新入生２３６人が研修受ける
スポーツ人の「コンプライアンス」

関
東
イ
ン
カ
レ

男
子
優
勝
、
女
子
準
優
勝

　
５
月
３
〜
５
日
に
か
け
て
坂
戸
市
内
な

ど
で
開
か
れ
た
関
東
学
生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

春
季
リ
ー
グ
戦
で
、
男
女
と
も
に
大
健
闘

し
ア
ベ
ッ
ク
優
勝
を
果
た
し
た
。
男
子
は
、

小
泉
渉
（
経
営
４
）
ら
に
よ
る
長
打
の
連

発
に
よ
っ
て
着
々
と
勝
ち
点
を
挙
げ
て

い
っ
た
。
最
終
戦
、
対
東
京
理
科
大
学
戦

で
は
連
戦
の
疲
れ
も
あ
っ
て
か
勝
ち
を
許

す
も
、
ダ
ン
ト
ツ
の
勝
ち
点
数
で
優
勝
を

飾
っ
た
。
女
子
は
、並
木
あ
か
ね（
経
営
４
）、

市
沢
美
佳
（
経
営
３
）
の
２
投
手
を
軸
に

打
線
も
繋
が
り
５
戦
全
勝
で
優
勝
を
勝
ち

取
っ
た
。

【
岩
内
菜
緒
】

　
５
月
20
〜
22
日
に
山
梨
県
笛
吹
市
花
鳥

の
里
ス
ポ
ー
ツ
広
で
第
25
回
関
東
学
生
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。

春
季
リ
ー
グ
の
興
奮
冷
め
や
ら
ぬ
ま
ま
の

大
会
だ
っ
た
た
め
、
多
く
の
期
待
を
背
負
っ

て
の
試
合
と
な
っ
た
。

　
男
子
は
初
戦
、
同
じ
く
埼
玉
の
東
京
国

際
大
学
と
の
試
合
を
８―

１
で
勝
利
を
収

め
る
と
、
２
回
戦
の
高
崎
経
済
大
学
に
も

７―

０
で
勝
利
し
た
。
準
決
勝
は
東
海
大

学
と
の
一
戦
。
両
者
一
歩
も
譲
ら
な
い
試

合
だ
っ
た
が
、
最
後
は
13―

12
で
粘
り
勝

ち
。
決
勝
の
東
京
理
科
大
学
戦
を
６―

１

で
制
し
、
関
東
イ
ン
カ
レ
優
勝
を
果
た
し

た
。

　
女
子
は
シ
ー
ド
枠
の
た
め
準
決
勝
か
ら

の
登
場
と
な
っ
た
。
勝
ち
上
が
っ
て
き
た

淑
徳
大
学
と
の
一
戦
は
、
８―

０
と
一
蹴
。

決
勝
は
同
じ
く
シ
ー
ド
枠
の
山
梨
学
院
大

学
と
の
対
戦
に
な
っ
た
。
初
回
に
２
点
を

先
制
さ
れ
、
追
い
か
け
る
も
得
点
を
得
ら

れ
ず
０―

４
で
惜
し
く
も
準
優
勝
と
な
っ

た
。

　
春
季
リ
ー
グ
戦
に
続
く
ア
ベ
ッ
ク
優
勝

と
は
な
ら
な
か
っ
た
が
、
男
女
と
も
に
第

１
代
表
と
し
て
全
日
本
大
学
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
選
手
権
大
会
へ
の
出
場
権
を
得
て
い
る
。

関
東
で
の
思
い
を
踏
み
台
に
全
日
本
で
の

活
躍
を
期
待
し
た
い
。

【
岩
内
菜
緒
】
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８００㍍高橋、ハーフマラソン金子  それぞれ４位健闘
上田  １５００㍍優勝　　、日本選手権で２位

「
絶
対
に
入
賞
す
る
」

 　

 

見
事
に
目
標
を

　
　
　
　

  

達
成
し
た
金
子

「
絶
対
に
入
賞
す
る
」

 　

 

見
事
に
目
標
を

　
　
　
　

  

達
成
し
た
金
子

上
田「
高
い
意
識
を
持
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　

上
を
目
指
す
」

上
田「
高
い
意
識
を
持
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　

上
を
目
指
す
」

（　　）個人
選手権

（ 　　）関東
インカレ

男
子
駅
伝
部

サッカー部

▲ アミノバイタルのプレーオフ戦の先発イレブン

関
東
大
会
へ
駒
進
め
る  

５
年
連
続
21
回
目

　
４
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
行
わ
れ
た
「
ア

ミ
ノ
バ
イ
タ
ル
」
カ
ッ
プ
２
０
１
７
の
埼

玉
県
大
会
は
、
共
栄
大
学
、
独
協
大
学
、

平
成
国
際
大
学
に
勝
っ
て
優
勝
を
決
め
た
。

さ
ら
に
６
月
３
日
に
あ
っ
た
プ
レ
ー
オ
フ

で
横
浜
市
立
大
学
を
４
｜
１
で
一
蹴
。
７

月
１
日
か
ら
始
ま
っ
た
関
東
大
会
（
兼
総

理
大
臣
杯
全
日
本
大
学
サ
ッ
カ
ー
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
関
東
予
選
）
に
５
年
連
続
（
21
回
目
）

で
駒
を
進
め
た
。

　
３
連
覇
中
の
県
１
部
リ
ー
グ
は
５
月
14

日
の
初
戦
、
芝
浦
工
業
大
学
に
３―

２
と

勝
利
し
て
幸
先
の
良
い
滑
り
出
し
を
見
せ

た
が
、
同
21
日
の
共
栄
大
学
戦
で
２―

２

と
分
け
、
同
24
日
の
文
教
大
学
戦
で
は
０

―

３
と
敗
れ
た
。
６
月
11
日
の
４
節
の
独

協
大
学
戦
で
も
前
半
に
２
点
を
リ
ー
ド
し

な
が
ら
後
半
に
追
い
つ
か
れ
引
き
分
け
。

同
18
日
の
平
成
国
際
大
学
戦
は
１―

２
と

惜
敗
、
な
か
な
か
波
に
乗
れ
な
い
状
態
が

続
い
た
が
、
同
25
日
の
埼
玉
工
業
大
学
戦

は
４―

０
と
大
勝
。
勝
敗
を
五
分
に
戻
す

と
と
も
に
得
失
点
差
も
プ
ラ
ス
に
転
じ
た
。

　
猿
山
誠
監
督
は
「
５
か
ら
６
月
は
ハ
ー

ド
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
中
で
戦
っ
て
い
た
た

め
、
体
力
的
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
い
る
時

期
だ
っ
た
。
上
位
と
は
そ
れ
ほ
ど
勝
ち
点

が
開
い
て
い
な
い
の
で
、
後
期
に
巻
き
返

せ
る
順
位
で
終
わ
り
た
い
」
と
語
っ
て
い

た
。
主
将
の
田
中
大
輔
（
現
代
政
策
４
）

も
「
ま
だ
ま
だ
上
位
を
狙
え
る
。
一
つ
ひ

と
つ
上
に
い
き
た
い
」
と
巻
き
返
し
を
誓
っ

て
い
る
。 

【
宝
蔵
寺
佑
樹
】

「アミノバイタル」
　　  カップ優勝

▶ 

８
０
０
㍍
で
４
位
に
な
っ
た
高
橋（
中
央
）

▶ 

個
人
選
手
権
１
５
０
０
㍍
で
見
事
優
勝
を
決
め
た
上
田（
左
）

▶ 

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で
４
位
健
闘
の
金
子（
右
か
ら
２
人
目
）

　
陸
上
競
技
の
関
東
イ
ン
カ
レ
は
、
鍜
治
木
崚
（
経
営
４
）
が
４
０
０
㍍
ハ
ー

ド
ル
で
優
勝
し
た
ほ
か
、
８
０
０
㍍
の
高
橋
竜
平
（
経
営
４
）
と
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
で
金
子
元
気（
経
営
３
）が
そ
れ
ぞ
れ
４
位
と
な
っ
た
。中
島
公
平（
経
営
３
）

が
５
０
０
０
㍍
で
８
位
。
４×

１
０
０
㍍
リ
レ
ー
は
７
位
、
４×

４
０
０
㍍

リ
レ
ー
は
８
位
。
女
子
は
５
０
０
０
㍍
で
上
田
未
奈（
経
済
３
）が
８
位
だ
っ
た
。

関
東
イ
ン
カ
レ
の
１
５
０
０
㍍
で
レ
ー
ス
中
に
ス
パ
イ
ク
が
脱
げ
て
連
覇
を

逸
し
た
上
田
は
、
個
人
選
手
権
の
１
５
０
０
㍍
で
優
勝
し
て
リ
ベ
ン
ジ
を
果

た
し
、
日
本
選
手
権
で
も
表
彰
台
に
上
が
っ
た
。
ま
た
高
橋
も
個
人
選
手
権

の
８
０
０
㍍
で
２
位
と
な
り
、
表
彰
台
に
あ
が
っ
た
。【
髙
桑
霞
美
、
写
真
も
】

中
島

「
３
０
０
０
㍍
過
ぎ

　

か
ら
失
速
し
た
」

　
　
　
　

  

と
悔
し
さ

　
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
は
、
金
子

元
気
、
大
石
巧
（
経
営
３
）
に
２

年
生
の
中
原
佑
仁
（
経
営
）
が
出

走
し
た
。
３
日
目
終
了
時
点
で
城

西
大
学
の
得
点
は
２
点
。
１
部
降

格
が
現
実
味
を
帯
び
て
き
た
最
終

日
、
学
連
選
抜
で
正
月
の
箱
根
を

走
っ
た
金
子
が
４
位
の
好
成
績
を

収
め
た
。

　「
チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
た
め
に

絶
対
に
入
賞
す
る
こ
と
」。
そ
の

目
標
を
見
事
に
達
成
し
た
。
前
半

か
ら
集
団
前
方
で
レ
ー
ス
を
押
し

進
め
、
ペ
ー
ス
を
落
と
す
選
手
を

確
実
に
拾
っ
て
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
で

ゴ
ー
ル
し
た
。「
順
位
、
レ
ー
ス

展
開
と
も
に
収
穫
が
多
く
満
足
。

今
後
の
自
信
に
な
っ
た
。
夏
合
宿

で
チ
ー
ム
の
底
上
げ
と
強
化
が
で

き
る
よ
う
に
率
先
し
て
引
っ
張
り

た
い
」
と
心
強
い
コ
メ
ン
ト
を
残

し
た
。

　
中
島
公
平
は
５
０
０
０
㍍
で
２

年
連
続
の
入
賞
を
果
た
し
、
１
部

残
留
に
貢
献
し
た
。
昨
年
は
７
位
。

「
今
年
は
去
年
の
順
位
と
タ
イ
ム

を
超
え
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い

た
が
、
予
想
以
上
の
ハ
イ
ペ
ー
ス

に
対
応
が
出
来
ず
、
３
０
０
０
㍍

過
ぎ
か
ら
失
速
し
た
」
と
悔
し
さ

を
に
じ
ま
せ
た
が
、「
最
低
限
、

入
賞
出
来
た
こ
と
は
良
か
っ
た
」

と
話
し
た
。

　
昨
年
優
勝
の
関
東
イ
ン
カ
レ
１
５
０

０
㍍
の
決
勝
で
、
ス
パ
イ
ク
が
脱
げ
る

と
い
う
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
見
舞
わ
れ
た

上
田
未
奈
が
、
２
週
間
後
の
個
人
選
手

権
大
会
の
１
５
０
０
㍍
で
優
勝
。「
不
甲

斐
な
い
」
と
語
っ
た
関
カ
レ
の
悔
し
さ

を
晴
ら
し
た
。
上
田
に
は
や
は
り
、

表
彰
台
の
真
ん
中
が
似
合
う
。

　「
日
本
選
手
権
な
ど
大
き
な
試

合
へ
向
け
て
調
子
と
準
備
を
し
っ

か
り
整
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
」
と
語
っ
て
い
た
上
田
は

見
事
、
日
本
選
手
権
で
粘
っ
て
２
位
と

な
り
、表
彰
台
を
射
止
め
た
。
上
田
は「
チ

ー
ム
の
核
と
し
て
み
ん
な
を
引
っ
張
っ

て
い
け
る
よ
う
、
練
習
か
ら
高
い
意
識

を
持
っ
て
上
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
」
と
決
意
を
語
っ
て
い
る
。▲ 個人選手権の表彰台で

　 笑顔の上田

高
橋
竜
平

「
悔
い
を
残
し

  

た
く
な
か
っ
た
」

高
橋
竜
平

「
悔
い
を
残
し

  

た
く
な
か
っ
た
」

陸
上
競
技
部

男
子
駅
伝
部

女
子
駅
伝
部

渡
部
佳
朗

「
も
う
一
回
上
げ
直
す
」

簾
内
勇
拳

「
行
け
る
と
こ
ろ
ま
で

  　
　
　
　
　

行
き
た
い
」

　「
最
終
学
年
で
こ
の
１
年
、
悔
い
を
残
し

た
く
な
か
っ
た
の
で
頑
張
っ
た
」
と
、
関
東

イ
ン
カ
レ
を
振
り
返
っ
た
高
橋
竜
平
。「
表

彰
台
に
上
が
れ
な
か
っ
た
悔
し
さ
」
を
、
２

位
と
な
っ
た
個
人
選
手
権
で
晴
ら
し
た
。
関

東
イ
ン
カ
レ
で
負
け
た
３
人
に
勝
っ
て
の
表

彰
台
だ
っ
た
。
１
分
49
秒
33
は
大
会
新
の
自

己
新
記
録
で
城
西
大
新
記
録
。「
も
う
少
し

粘
っ
て
い
れ
ば
優
勝
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
な

い
が
、
自
己
ベ
ス
ト
が
出
せ
た
の
で
満
足
。

秋
の
日
本
イ
ン
カ
レ
で
も
表
彰
台
に
立
て
る

よ
う
に
頑
張
る
」
と
決
意
を
語
っ
て
い
る
。

　
簾
内
勇
拳
は
、
４×

１
０
０
㍍
の
メ
ン
バ

ー
で
唯
一
の
４
年
生
。
１
０
０
㍍
は
予
選
で

敗
退
し
た
が
、
リ
レ
ー
は
ア
ン
カ
ー
と
し
て

決
勝
に
残
り
、
７
位
と
な
っ
て
得
点
２
を
挙

げ
た
。「
欲
を
言
う
な
ら
、
40
秒
を
切
っ
て

も
っ
と
上
の
順
位
の
結
果
を
残
し
た
か
っ

た
」
と
言
う
も
の
の
、「
１
点
で
も
多
く
点

を
取
ろ
う
と
思
っ
て
下
級
生
を
引
っ
張
っ
て

き
た
の
で
、
２
点
を
取
れ
た
の
は
よ
か
っ
た
」

と
振
り
返
る
。
秋
に
向
け
て
は
「
日
本
イ
ン

カ
レ
、
国
体
と
行
け
る
と
こ
ろ
ま
で
行
き
た

い
。
リ
レ
ー
は
メ
ン
バ
ー
が
揃
っ
て
い
る
の

で
、
39
秒
２
の
城
西
大
記
録
を
更
新
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
」
と
話
し
て
い
る
。

　
昨
年
は
ア
ジ
ア
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
で
優
勝
す

る
な
ど
活
躍
し
た
渡
部
佳
朗
は
今
シ
ー
ズ
ン

前
半
、
足
の
ケ
ガ
で
力
を
出
せ
ず
じ
ま
い
だ

っ
た
。
そ
れ
で
も
４×

４
０
０
㍍
で
は
二
走

と
し
て
８
位
入
賞
に
貢
献
し
た
。
４
０
０
㍍

ハ
ー
ド
ル
の
城
西
大
記
録
を
鍜
治
木
に
抜
か

れ
た
こ
と
に
つ
い
て
は
「
来
年
の
関
東
イ
ン

カ
レ
で
抜
き
返
す
勢
い
で
練
習
し
た
い
」
と

き
っ
ぱ
り
。「
自
分
は
秋
の
方
が
得
意
と
思

っ
て
い
る
の
で
、
も
う
一
回
上
げ
直
し
て
練

習
も
積
ん
で
い
き
た
い
」
と
再
起
を
誓
っ
て

い
る
。

◆
　

　
千
葉
佳
裕
監
督
の
話
「
今
年
は
１
部
残
留

が
厳
し
い
と
思
わ
れ
て
い
た
の
で
、
残
留
で

き
て
良
か
っ
た
。
４
年
生
が
よ
く
頑
張
っ
て

く
れ
た
。
鍜
治
木
は
主
将
と
い
う
こ
と
で
、

気
持
ち
の
入
れ
方
が
違
っ
た
。
日
本
イ
ン
カ

レ
、
国
体
と
あ
る
。
渡
部
が
本
調
子
に
な
れ

ば
、
鍜
治
木
と
の
ラ
イ
バ
ル
争
い
が
本
当
に

面
白
く
な
る
と
思
う
」

Pharmacy×Sport

薬は指定された飲み方で

　

今
年
も
暑
い

夏
が
や
っ
て
く

る
。私
は
あ
の
日
、

大
宮
公
園
プ
ー

ル
で
２
０
０
㍍
個

人
メ
ド
レ
ー
に
エ

ン
ト
リ
ー
し
て
い
た
。招
集
所
は

朝
か
ら
異
様
な
熱
気
に
包
ま
れ
て

い
た
。そ
れ
も
そ
の
は
ず
。そ
の
種

目
の
優
勝
者
に
は
個
人
メ
ド
レ
ー

競
技
者
に
と
っ
て
は
あ
こ
が
れ
の

「
丸
笹
賞
」と
い
う
特
別
賞
が
与
え

ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
の
だ
。

予
想
ど
お
り
、ラ
イ
バ
ル
Ｍ
も
予
選

を
通
過
し
て
い
た
。決
勝
戦
で
Ｍ

と
私
は
隣
同
士
の
コ
ー
ス
。２
人
と

も
負
け
ら
れ
な
い
試
合
で
あ
っ
た
。

　

ス
タ
ー
ト
台
に
立
つ
。ス
タ
ー

タ
ー
ピ
ス
ト
ル
が
鳴
る
直
前
の一
瞬

の
静
寂
。バ
ン
ッ
！　

Ｍ
と
私
、そ

れ
以
外
の
選
手
７
名
が
一
斉
に

プ
ー
ル
に
飛
び
込
む
。１
０
０
㍍
を

泳
ぎ
終
え
た
時
点
で
、Ｍ
は
ト
ッ
プ
、私
は
最
下

位
。そ
の
差
は
15
秒
。絶
望
的
な
差
で
あ
る
。だ

が
、Ｍ
は
平
泳
ぎ
が
苦
手
だ
。私
は
得
意
の
平
泳

ぎ
で
１
０
０
か
ら
１
５
０
㍍
の
間
で
、１
人
ま
た

１
人
と
選
手
を
追
い
抜
き
、Ｍ
に
体
半
分
の
差
ま

で
追
い
つ
く
。ラ
ス
ト
は
ク
ロ
ー
ル
の
勝
負
。意
地

と
意
地
が
ぶ
つ
か
り
合
い
、私
は
最
後
５
㍍
の
と

こ
ろ
で
Ｍ
を
追
い
抜
き
、優
勝
と
丸
笹
賞
の
ト
ロ

フ
ィ
ー
を
手
に
入
れ
た
。レ
ー
ス
後
、Ｍ
か
ら「
お

め
で
と
う
」と
声
を
掛
け
ら
れ
、お
互
い
の
健
闘

を
た
た
え
合
っ
た
。そ
の
後
、Ｍ
は
種
目
を
変
え

た
た
め
、あ
の
時
の
よ
う
な
勝
負
を
す
る
こ
と
は

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、今
で
も
Ｍ
と
は
友
人

と
し
て
付
き
合
い
が
続
い
て
い
る
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
醍
醐
味
は
勝
負
に
勝
利
す
る
こ

と
だ
け
で
は
な
く
、切
磋
琢
磨
し
て
互
い
に
高
見

を
目
指
せ
る
存
在
に
出
会
う
こ
と
で
あ
ろ
う
。

私
は
水
泳
を
通
し
て
、一
生
も
の
の
友
が
で
き
た
。

私
は
高
校
卒
業
と
と
も
に
競
技
生
活
か
ら
引
退

し
た
が
、プ
ー
ル
の
水
面
に
夏
の
日
差
し
が
反
射

す
る
光
景
を
見
る
と
、関
東
大
会
や
全
国
ジ
ュ
ニ

ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
試
合
よ
り
も
、あ
の
日
の

Ｍ
と
の一
戦
を
思
い
出
す
。ま
た
あ
の
暑
い
夏
が

や
っ
て
く
る
。

またあの暑い夏がやってくる
経営学部助教　髙橋 欣也

　指定される薬の飲み方で必ずあるのが、

水で飲むこと。なぜでしょう。食べ物は胃で

消化し、腸で吸収されて栄養が体に回りま

す。薬も同じです。しかし、薬の場合それでは

少し困ります。ただ消化・吸収されるだけで

は、効いてほしい場所に行く前に有効成分が

分解されたり、分解された場所で余計な作用

をしたりすることがあります。そうならないよ

う、薬は作り方に工夫がされています。

　例えば便秘薬は腸に効いてほしいです

が、その有効成分は胃酸で分解されると効

果がなくなります。そこで胃と腸のpH状態

を利用します。胃は胃酸により強酸性です

が、腸はアルカリ性に傾いています。便秘薬

はアルカリ性で溶けるものでコーティングす

ることで、腸までその有効成分が届くように

なっています。しかし、この薬を牛乳で飲む

と胃酸が中和され、胃のpHは通常よりアル

カリ性側に傾いてしまい、胃でコーティング

が剥がれ有効成分が出てきてしまいます。ま

た、錠剤が飲みにくいからと砕くことも、有

効成分を外に出してしまいます。

　薬を水以外で飲むこと、指示以外の方法

で飲むことは、よく効く工夫を自分で取り除

いてしまう可能性があるのです。面倒でも指

定されている方法が、一番良く効く飲み方で

す。薬を飲むときの参考にしてください。

【本多里菜】

ラ
ク
ロ
ス
部

創部３年目
目指すは２部昇格

　
創
部
３
年
目
を
迎
え
た
男
子
ラ
ク
ロ

ス
部
。
部
員
は
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
含
め
て

25
人
と
な
り
、
初
の
関
東
学
生
ラ
ク
ロ

ス
リ
ー
グ
３
部
へ
の
出
場
が
決
ま
っ
た

写
真
。

　
ラ
ク
ロ
ス
部
の
活
動
目
的
は
「
ラ
ク

ロ
ス
の
魅
力
を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人

に
伝
え
る
こ
と
」
だ
。
部
員
の
ほ
と
ん

ど
が
ラ
ク
ロ
ス
の
初
心
者
だ
っ
た
。
部

員
の
一
人
は
ラ
ク
ロ
ス
部
の
門
を
た
た

い
た
理
由
を
「
高
校
ま
で
た
く
さ
ん
の

ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
き
た
が
、
誰
か
に

誘
わ
れ
て
、
と
い
う
の
が
多
か
っ
た
。

し
か
し
、
ラ
ク
ロ
ス
は
初
め
て
自
発
的

に
や
り
た
い
と
思
っ
た
」
と
説
明
す
る
。

　「ONENESS 

た
だ
唯
一
の
存
在
」
を

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
て
い
る
。

代
表
の
菅
井
大
輔（
現
代
政
策
３
）は「
旋

風
を
巻
き
起
こ
す
」
と
期
し
て
い
る
。

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
役
割
を
担
い
、

チ
ー
ム
は
成
長
を
続
け
て
い
る
。
目
指

す
の
は
２
部
昇
格
だ
。
今
年
は
女
子
部

も
発
足
し
た
。「
城
西
ラ
ク
ロ
ス
」
の
伝

説
が
、
こ
れ
か
ら
幕
を
開
け
る
。

【
宝
蔵
寺
佑
樹
】

駅伝予選会

　
大
学
三
大
駅
伝
の
一
つ
で
あ
る
全
日

本
大
学
駅
伝
対
校
選
手
権
大
会
（
11

月
５
日
）
の
予
選
会
が
６
月
18
日
、

さ
い
た
ま
市
の
駒
場
運
動
公
園
陸
上
競

技
場
で
行
わ
れ
た
。
男
子
駅
伝
部
は
総

合
９
位
の
３
時
間
59
分
05
秒
34
で
３

年
ぶ
り
６
度
目
の
本
戦
出
場
を
決
め

た
。
各
校
８
人
が
２
人
ず
つ
４
組
に
分

か
れ
て
１
万
㍍
を
走
り
、
合
計
タ
イ
ム

で
競
っ
た
。
今
回
出
走
し
た
８
人
は
集

団
か
ら
大
き
く
遅
れ
る
こ
と
な
く
自
分

の
レ
ー
ス
に
徹
し
た
こ
と
が
、
功
を
奏

し
た
。

　
最
終
組
で
は
関
東
イ
ン
カ
レ
の
個
人

種
目
で
入
賞
し
た
中
島
公
平
と
金
子
元

気
の
３
年
生
コ
ン
ビ
が
29
分
そ
こ
そ

こ
の
好
記
録
を
マ
ー
ク
、
予
選
会
通
過

の
決
定
打
と
な
っ
た
。
落
選
し
た
10

位
の
日
本
体
育
大
学
と
は
わ
ず
か
12

秒
差
。
11
位
の
創
価
大
学
と
も
13
秒

差
と
い
う
僅
差
。
レ
ー
ス
後
、
チ
ー
ム

に
は
笑
顔
が
広
が
っ
た
。

　
報
告
会
で
主
将
の
中
舎
優
也
（
経
営

４
）
は
「
チ
ー
ム
全
員
で
勝
ち
取
っ
た

結
果
」
と
話
し
た
が
、「
ギ
リ
ギ
リ
の

通
過
。
こ
の
ま
ま
で
は
本
戦
で
は
戦
え

な
い
」
と
引
き
締
め
た
。
櫛
部
静
二
監

督
は
「
ギ
リ
ギ
リ
だ
が
価
値
の
あ
る
も

の
。
そ
れ
ぞ
れ
が
や
る
べ
き
こ
と
を
考

え
て
や
っ
て
い
け
ば
チ
ー
ム
は
強
く
な

る
」
と
今
後
を
見
据
え
た
。
チ
ー
ム
は

夏
合
宿
に
向
け
準
備
を
進
め
る
。
秋
以

降
の
レ
ー
ス
に
期
待
の
持
て
る
結
果
と

な
っ
た
。 

【
髙
桑
霞
美
】

▶ 

雨
の
中
、力
走
す
る
金
子（
右
）と
中
島

▶ 

ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
の
８
選
手

チーム全員で勝ち取った結果（主将・中舎）

全日本大学駅伝に３年ぶり出場へ全日本大学駅伝に３年ぶり出場へ

個人選手権

関東インカレ

LS et’s 
ports
LS et’s 
ports
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