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取材スタッフ

アドバイザー

松岡　遊史（薬学部６年） 西村健太郎（薬学部６年） 巻幡　仁美（薬学部６年） 

本多　里菜（薬学部５年） 君島　麻未（経営学部２年） 宝蔵寺佑樹（現代政策学部２年） 

傳法谷佑樹（現代政策学部２年） 石川　　慧（現代政策学部２年） 西村　太郎（現代政策学部２年） 

金子　皓飛（理学部２年）

知見寺美紀（2014 年度卒業） 吉田美咲（2015 年度卒業） 髙桑霞美（2017 年度卒業）

ここでしか出来ない経験記者の目

　入学当初、サークルに入ることは全く考えてい

なかった。しかし月日が経つにつれ、自分も何か

したいと考えるようになった。そんな時に友人から

Ｊスポ（城西大学スポーツ）に入らないかと誘わ

れた。正直あまり乗り気ではなかったが、入部を

決意した。

　私は人と話すことがあまり得意ではない。当初

は上手く取材できるかどうか不安だった。初めて

記事を書いた時の緊張は今でも忘れない。しかし、

取材の回数を重ねていくうちに次第に記事がまと

まるようになった。

　私はこのサークルに入って良かったと思う。記

事を書いて新聞に載った時の達成感と選手たちに

直接インタビュー出来ることは、このサークルの

魅力だ。この号ではサッカー部を担当した。上手

くインタビューできるか不安だったが、事前準備を

したおかげでそれなりに取材をすることができた。

この１年間で少しは成長できたと思う。スポーツ

にかかわりたい人、文章を書くことが好きな人、

また少しでも興味を持った人は、ぜひＪスポへ。 

 【傅法谷佑樹】

■ソフトボール部　試合日程　　　　　　　

４月 全日本総合選手権埼玉県予選
５月　 春季リーグ
６月　 関東学生選手権
８月　 東日本大学選手権
 全日本大学選手権
１０月 秋季リーグ
１１月 関東大学選手権

男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

男子ソフトボール部の選手たち

■プロフィール
部員数：３０人
部　長：木村総一郎
監　督：蟹沢光弘
主　将：宮原康輔（現代政策４）
主　務：町田幸正（経営３）

全日本の決勝へチーム底上げ
昨年はベスト４に進出し３位

　昨
年
の
全
日
本
大
学
選
手
権
で

ベ
ス
ト
４
（
３
位
）
と
過
去
最
高

の
成
績
を
収
め
た
男
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
部
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
エ
ー

ス
だ
っ
た
宮
原
廉
が
抜
け
た
穴
を

打
撃
で
カ
バ
ー
す
る
。
打
の
中
心

は
サ
ー
ド
・
保
科
太
良
（
現
代
政

策
４
）
と
フ
ァ
ー
ス
ト
・
渡
辺
暢

（
経
営
３
）
だ
。
昨
シ
ー
ズ
ン
打

率
５
割
、
本
塁
打
20
本
と
い
う
保

科
は
「
う
ち
は
打
ち
勝
つ
チ
ー
ム
。

ど
ん
ど
ん
打
っ
て
い
き
た
い
」
と

意
気
込
む
。

　練
習
は
大
学
か
ら
離
れ
た
西
戸

グ
ラ
ン
ド
で
行
っ
て
い
る
。
照
明

が
な
く
冬
季
は
練
習
時
間
が
限
ら

れ
、
ま
た
夏
の
時
期
は
草
取
り
に

も
汗
を
流
す
。
恵
ま
れ
た
環
境
で

は
な
い
が
、主
将
の
宮
原
康
輔
（
現

代
政
策
４
）
は
「
皆
が
楽
し
く
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
を
す
る
の
が
チ
ー
ム

の
い
い
と
こ
ろ
」
と
話
す
。
１
日

２
試
合
あ
る
と
き
は
、
全
員
が
出

て
プ
レ
ー
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

チ
ー
ム
の
士
気
を
高
め
て
い
る
と

い
う
。「
そ
れ
が
チ
ー

ム
の
底
上
げ
に
も
つ

な
が
る
」
と
い
う
宮

原
。
今
年
の
目
標
は

昨
年
越
え
だ
。

インカレ優勝へ　限界決めず成長を
海外チームとのゲームで収穫と課題

　今
年
の
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

は
大
エ
ー
ス
と
呼
ば
れ
る
選
手
は

い
な
い
が
、
去
年
の
メ
ン
バ
ー
が

ほ
と
ん
ど
残
っ
た
。
下
の
世
代
も

力
を
つ
け
て
お
り
、
選
手
層
の
厚

い
チ
ー
ム
と
な
っ
て
い
る
。
打
撃

だ
け
で
な
く
、
走
塁
を
絡
め
た
攻

撃
ス
タ
イ
ル
で
得
点
を
稼
ぐ
の
が

チ
ー
ム
の
特
徴
だ
。
特
に
ピ
ッ

チ
ャ
ー
陣
は
色
々
な
タ
イ
プ
を
そ

ろ
え
て
い
る
。

　２
月
10
日
か
ら
18
日
ま
で
の
ハ

ワ
イ
研
修
で
は
、
ハ
ワ
イ
大
学
と

ハ
ワ
イ
・
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
大
学
の

２
校
と
対
戦
。
投
打
と
も
に
パ

ワ
ー
の
あ
る
相
手
に
対
し
、
オ
フ

シ
ー
ズ
ン
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
積

み
重
ね
て
き
た
守
備
力
と
機
動
力

で
対
抗
。
海
外
チ
ー
ム
と
の
ゲ
ー

ム
で
、
今
後
に
向
け
て
の
収
穫
と

課
題
を
得
た
１
週
間
と
な
っ
た
。

　１
年
か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
し
て

活
躍
し
て
い
る
富
沢
真
嬉
（
経
営

４
）
が
新
主
将
と
な
っ
た
。
富
沢

は
「
ま
ず
は
埼
玉

県
予
選
を
勝
ち
抜

き
、
春
季
リ
ー
グ

完
全
優
勝
を
目
指

し
て
良
い
ス
タ
ー

ト
を
切
り
た
い
。

圧
倒
的
な
攻
撃
力

で
自
分
た
ち
の

ペ
ー
ス
に
持
ち
込

め
る
よ
う
に
し
た

い
。
そ
し
て
メ
イ

ン
の
イ
ン
カ
レ
に

向
け
て
限
界
を
決

め
ず
に
成
長
し
て

日
本
一
を
実
現
さ

せ
た
い
」
と
力
強

く
語
っ
た
。

　
　

 

【
君
島
麻
未
】

■プロフィール
部員数：４０人
部　長：新井浅浩
監　督：長澤淑恵
主　将：富沢真嬉（経営４）
主　務：伊藤紗穂（経営４）

ハワイ大学との試合後の集合写真

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

■プロフィール
部員数：１４２人
部　長：草野素雄
監　督：小原沢重頼
主　将：南　壮流（経営４）
主　務：秋山秀祐（経営４）

■試合日程
 ４～５月 春季リーグ
 ９～１０月 秋季リーグ
 １１月 明治神宮記念大会
  新人戦

（

　）内
は
出
身
高
校
と
ポ
ジ
シ
ョ
ン

有
力
新
入
生

「結束」掲げ
 ２年ぶりの１部昇格目指す

「結束」掲げ
 ２年ぶりの１部昇格目指す

主
将

南　壮流
（経営４・二塁手）

　首
都
大
学
野
球
２
部
と
い
う

雌
伏
の
１
年
を
経
て
、
硬
式
野

球
部
は
「
結
束
〜
利
他
心
と
自

責
〜
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ

て
２
年
ぶ
り
の
１
部
昇
格
を
目

指
す
。
昨
年
は
９
チ
ー
ム
中
、

春
季
は
７
位
。
秋
季
は
５
位
に

終
わ
っ
た
。
小
原
沢
重
頼
監
督

は「
昨
年
の
屈
辱
的
な
敗
北
か
ら
、

チ
ー
ム
に
は
今
年
に
か
け
る
覚

悟
が
出
て
き
た
。
自
ら
考
え
、

自
ら
動
く
集
団
に
変
わ
ろ
う
と

し
て
い
る
。
一
人
ひ
と
り
が
利

他
の
心
と
自
己
責
任
の
覚
悟
を

持
っ
て
戦
え
る
か
が
１
部
昇
格

の
カ
ギ
を
握
る
」
と
語
る
。
選

手
た
ち
が
考
え
て
、
４
年
生
が

練
習
後
の
清
掃
を
行
い
、
３
年

生
が
合
宿
所
の
清
掃
を
行
う
な

ど
衱
結
束
衹
の
具
体
的
な
効
果

も
出
て
き
た
。

　新
チ
ー
ム
の
投
の
柱
は
荒
川

祐
貴
（
経
営
４
）。
こ
れ
に
有
力

新
人
が
か
ら
む
。
打
の
柱
は
、

秋
山
裕
磨
（
経
営
４
、
中
堅
手
）

と
新
主
将
の
南
壮
流
（
経
営
４
、

二
塁
手
）。
チ
ー
ム
打
率
３
割
で

５
点
打
線
、
チ
ー
ム
防
御
率
１

点
台
で「
圧
倒
的
に
２
部
で
勝
つ
」

（
小
原
沢
監
督
）
の
が
目
標
だ
。

　部
員
数
は
１
４
２
人
と
過
去

最
多
。
有
力
新
人
も
加
え
て
レ

ギ
ュ
ラ
ー
争
い
は
厳
し
さ
を
増

す
。
南
主
将
は
「
キ
ャ
プ
テ
ン

「
今
年
に
か
け
る
覚
悟
が
出
て
き
た
」

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（小
原
沢
監
督
）

と
し
て
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て

チ
ー
ム
の
勝
利
に
大
き
く
貢
献

し
、
圧
倒
的
に
勝
っ
て
１
部
昇

格
す
る
」と
再
起
を
期
し
て
い
る
。

【
宝
蔵
寺
佑
樹
】

西
澤
翔
大（
藤
沢
翔
陵・投
手
）

田
中
健
太（
藤
沢
翔
陵・捕
手
）

平
野
サ
ビ
ィ（
聖
光
学
院・投
手
）

柳
沼
楽
人（
聖
光
学
院・内
野
手
）

２月に行った長崎合宿での選手たち

期
待
の
選
手

荒川祐貴
（経営４・投手）

秋山裕磨
（経営４・中堅手）

た
け
る

硬式野球部

「城西を盛り上げたい」（猿山監督）
タレント豊富な前線、即戦力新人に期待

　昨
年
、
埼
玉
県
１
部
リ
ー
グ
で
４

連
覇
が
か
な
わ
ず
、
関
東
２
部
リ
ー

グ
へ
の
挑
戦
権
を
得
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
サ
ッ
カ
ー
部
。
今
年
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
は
ズ
バ
リ
、「
奪
還

　勝
利

追
及
」
だ
。

　猿
山
誠
監
督
は
「
守
備
に
若
干
の

不
安
は
あ
る
が
、
前
線
に
は
タ
レ
ン

ト
が
豊
富
。
前
が
後
ろ
を
助
け
る
よ

う
な
ゲ
ー
ム
が
で
き
れ
ば
十
分
に
戦

え
る
。
即
戦
力
の
新
人
も
含
め
て
チ
ー

ム
づ
く
り
を
し
た
い
」
と
語
り
、
キ
ー

プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し
て
、Ｆ
Ｗ
の
中
田
稜

大
（
現
代
政
策
４
）
と
Ｍ
Ｆ
の
平
井

寛
大
（
経
営
４
）
を
挙
げ
た
。

　３
月
の
静
岡
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
１

年
を
通
じ
て
戦
え
る
体
力
作
り
を
中

心
に
行
っ
た
。
主
将
の
猪
口
礎
生
（
現

代
政
策
４
）
は
「
昨
年
は
大
変
悔
し

サッカー部

い
シ
ー
ズ
ン
に
な
っ
た
。
今
年
こ
そ
、

最
大
目
標
で
あ
る
３
度
目
の
関
東
２

部
リ
ー
グ
復
帰
を
目
指
す
」
と
決
意

を
語
る
。
猿
山
監
督
は
「
昨
年
は
結

果
が
出
せ
な
か
っ
た
。
今
年
に
な
っ

て
男
子
駅
伝
部
か
ら
も
パ
ワ
ー
を
い

た
だ
い
た
。
各
部
か
ら
パ
ワ
ー
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
で
城
西

大
学
を
盛
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
サ
ッ

西
　
周
希（
青
森
山
田
・
Ｇ
Ｋ
）

堀
越
竜
成（
桐
生
第
一
・
Ｆ
Ｗ
）

齋
藤
雅
之（
浦
和
学
院
・
Ｆ
Ｗ
）

有
力
新
入
生

（

　）内
は
出
身
高
校
と
ポ
ジ
シ
ョ
ン

■試合日程
３月 天皇杯埼玉県大学代表決定戦
４月 彩の国カップ埼玉県サッカー選手権大会
 アミノバイタルカップ2018埼玉県大学代表決定戦
５月～７月 埼玉県1部リーグ（前期）
６月 アミノバイタルカップ2018プレーオフ

　
７月 アミノバイタルカップ2018
 　関東大学サッカー選手大会
９月～10月 埼玉県1部リーグ（後期）
11月 関東大学サッカー大会
12月 新人戦

サッカー部の選手たち

■プロフィール
部員数：１７０人
部　長：平塚　潤
監　督：猿山　誠
主　将：猪口礎生（現代政策４）
主　務：達城智遥（理学３）

セットプレーの練習に励む選手たち

期
待
の
選
手

中田稜大
（現代政策４・ＦＷ）

平井寛大
（経営３・ＭＦ）

主
将

猪口礎生
（現代政策４・GK）

カ
ー
部
も
頑
張
り
た
い
」
と
抱
負
を

語
っ
て
い
る
。

　
　
　【
傅
法
谷
佑
樹
】

ご入学おめでとうございます

白幡 　晶
学長

　ご入学おめでとうございます。

　新入生の皆さんは、新たな可能性を磨くために、本学に入学されたこ

とだろうと思います。城西大学は学生たちが、多くの新しいことに挑戦して、

これまでとは違う自分を発見し、可能性を広げる環境をできる限り作りたい

と考えています。

　大学におけるスポーツには、色 な々意味があると思います。競技におけ

る勝利の栄光を目指す人には、道を極める鍛錬の場となり、座学だけの

生活に物足りなさを感じる人にとっては、若いエネルギーの発散の場ともな

るでしょう。

　また、野球や駅伝、陸上競技をはじめとする全国レベルのクラブに所

属する身近な仲間たちが、大きな大会やオリンピックで活躍する姿に在学

生として心踊らせることは、同窓の仲間たちとの絆を強くし、連帯意識を

大きく広げることになると思います。

　それぞれのスポーツに対する思いは、まちまちでしょうが、スポーツを通

して目標に近づく体験や、仲間の活躍に心踊らせる臨場感は、間違いな

く学生生活を充実したものにすると思います。

　学生たちが取材を通してつくり上げている「城西大学 Sports」は、城

西大学の素晴らしい楽しみ方のヒントを、皆さんに提供することでしょう。

　記事を書いてみませんか。初心者でも大丈夫です。新聞記
者経験がある職員が取材・書き方を基本から指導します。興
味がある学生、やる気がある学生、大歓迎です。写真、イラ
スト、漫画などでも協力してくれる学生もぜひ参加してくだ
さい。

連絡はこちらまで

記
者
募
集

j-sports@josai.ac.jp

　春の日差しが注ぐグラウンドに選手たちの声が響いている。体育館や道場では
気合の入った声がこだましている。今年もまたキャンパスにフレッシュな新入生を
迎えた。年初には男子駅伝部が３年ぶりにシード権を獲得、〝城西大学のスポー
ツ〟は好スタートを切った。新しいシーズンの始まり、各部の活躍が期待される。
「城西大学スポーツ」（Ｊスポ）とともに、選手たちに熱いエールを送ろう。

リーグ昇格へ
「奪還 勝利追及」!!新入生歓迎特別号

4 vol.
城西大学の題字は創立者・水田三喜男先生
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砂岡拓磨
（聖望学園）

松尾鴻雅
（八戸学院光星）

５０００㍍ベスト　１４分２３秒９９

有
力
新
入
生
（
　
）内
は
出
身
高
校

提
供
：
月
刊
陸
上
競
技

５０００㍍ベスト　１４分１４秒７５

山本嵐（佐久長聖）

主
将

服部潤哉
（経営４）

５０００㍍ベスト　１４分29秒23
３０００㍍障害ベスト　８分５１秒１１
  高校ランキング３位・日本人１位、
  山形インターハイ３位）（　　　　　　　　　　　  ）
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鈴木文雄
同窓会会長

高橋一美
父母後援会会長

新
入
生
に
贈
る
言
葉

　新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
　新入生の皆さんの中には、城西大学の各クラブに入部
して、全国の舞台で本学の代表として活躍することを夢
見て入学された方もいらっしゃることでしょう。父母後

援会では、４つの柱の１つとして「課外活動の助成」を行っております。学生
の皆さんたちが多くの新しいチャレンジをして、これまでと違う自分を発見
し、可能性を広げる環境を作りたいと出来る限りの支援をしています。
　駅伝部、硬式野球部、サッカー部をはじめ各クラブは、全国大会で活躍をし
ています。ぜひ１年生から活躍の出来る選手になっていただけることを期待
します。

　　新入生の皆さま、ご入学おめでとうございます。
　城西大学は 1965 年に創立され、同窓生の数は約８万人とな
りました。同窓会は、この力を結集して母校の発展、名声高揚の
お手伝いをしてきました。

　同窓会は男女駅伝部、硬式野球部などに加え、昨年度からはサッカー部への応援
も始めました。また、学生の皆さんが勉学だけでなく、国際交流にも踏み出せるよ
うなサポートをささやかながら続けてきました。
　水田三喜男先生は「学問による人間形成」を建学の精神に掲げました。学生のみ
なさんには、この精神とともに未知の世界、分野を切り開く「進取の心」を持って学
生生活を送ってほしいと思います。同窓会もできる限りアシストしていきます。

◆
第
43
回
社
会
人
野
球
日
本
選
手
権

　▽
柏
木
秀
文
（
Ｊ
Ｘ-

Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ・Ｊ
Ｉ
Ｕ
）▽
光

田
周
斗
（
Ｊ
Ｒ
東
日
本
東
北
・Ｊ
Ｉ
Ｕ
）▽
生
井
永
大

（
Ｊ
Ｒ
東
日
本
東
北
・Ｊ
Ｕ
）▽
井
川
良
幸
（
東
芝
・Ｊ

Ｕ
））▽
本
藤
光
貴
（
日
本
生
命
・Ｊ
Ｉ
Ｕ
）▽
青
木
貴

之（
大
阪
ガ
ス
・Ｊ
Ｉ
Ｕ
）▽
米
谷
真
一（
日
本
製
紙
石

巻
・Ｊ
Ｉ
Ｕ
）▽
山
川
康
樹
（
新
日
鉄
住
金
か
ず
さ
マ

ジ
ッ
ク
・Ｊ
Ｉ
Ｕ
）

◆
第
37
回
全
日
本
実
業
団
対
抗
女
子
駅
伝
競
走
大
会

　
橋
本
奈
海（
デ
ン
ソ
ー
・Ｊ
Ｕ
）▽
中
村
萌
乃（
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
・
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
・Ｊ
Ｉ
Ｕ
）▽

井
上
藍（
ノ
ー
リ
ツ
・Ｊ
Ｕ
）▽
阿
部
有
香
里（
し
ま
む

ら
・Ｊ
Ｉ
Ｕ
）▽
和
田
春
香（
し
ま
む
ら
・Ｊ
Ｕ
）

◆
第
62
回
全
日
本
実
業
団
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

　
高
橋
優
太
（
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ・
以
下
Ｊ
Ｕ
）▽
田
中
佳
祐

（
富
士
通
）▽
村
山
紘
太
（
旭
化
成
）＝
写
真
▽
高
宮
祐

樹（
ヤ
ク
ル
ト
）▽
山
口
浩
勢（
愛
三
工
業
）▽
西
岡
喬

介（
中
電
工
）▽
金
子
幸
司（
黒
崎
播
磨
）▽
吉
元
真
司

（
黒
崎
播
磨
）▽
寺
田
博
英（
西
鉄
）

活
躍
す
る
卒
業
生

　ア
マ
チ
ュ
ア
の
メ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で

あ
る
野
球
と
男
女
駅
伝
界
で
城
西
卒
業
生

の
活
躍
が
続
い
て
い
る
。

　ア
マ
チ
ュ
ア
野
球
の
最
高
の
舞
台
で
あ

る
「
都
市
対
抗
野
球
大
会
」
と
「
社
会
人

野
球
選
手
権
」
は
、
多
く
の
名
選
手
を
育

て
プ
ロ
野
球
に
も
人
材
を
輩
出
し
て
き

た
。　昨

年
の
第
43
回
社
会
人
野
球
日
本
選
手

権
大
会
を
み
る
と
、
全
国
の
精
鋭
32
チ
ー

ム
が
出
場
す
る
中
、
城
西
大
学
（
Ｊ
Ｕ
）

出
身
者
で
メ
ン
バ
ー
登
録
さ
れ
た
の
は
、

２
人
、
城
西
国
際
大
（
Ｊ
Ｉ
Ｕ
）
出
身
者

は
６
人
い
た
。

　ま
た
昨
年
の
「
全
日
本
実
業
団
対
抗
女

子
駅
伝
競
走
大
会
」
に
は
、
城
西
大
が
３

人
、
城
西
国
際
大
は
２
人
い
た
。
今
年
の

「
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝

　第
62
回
全
日
本

実
業
団
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
」
に
は
、
城

西
大
学
か
ら
９
人
も
の
選
手
が
メ
ン
バ
ー

登
録
さ
れ
た
。

　同
野
球
・
駅
伝
大
会
と
も
故
障
な
ど
で

メ
ン
バ
ー
登
録
さ
れ
な
か
っ
た
選
手
や
今

回
の
大
会
に
は
出
場
し
て
い
な
い
チ
ー
ム

の
有
力
選
手
も
全
国
に
多
々
い
る
。
例
え

ば
、
愛
媛
県
の
愛
媛
銀
行
の
陸
上
部
の
男

子
主
将
は
、
箱
根
駅
伝
の
経
験
者
で
も
あ

る
甲
岡
昌
吾
（
Ｊ
Ｕ
）
、
そ
し
て
女
子
主

将
は
駅
伝
部
で
活
躍
し
た
大
城
優
衣
（
Ｊ

Ｉ
Ｕ
）
で
「
城
西
コ
ン
ビ
」
が
リ
ー
ド
し

て
い
る
。

　城
西
の
「
ス
ポ
ー
ツ
の
地
平
線
」
は
確

実
に
広
が
っ
て
い
る
。
（
敬
称
略
）

「
城
西
ス
ポ
ー
ツ
」
の
底
力

城西〝スポーツ山脈〟

村山紘太選手
2014年度卒業

タイでの国際戦で腕磨くタイでの国際戦で腕磨く

剣道部の選手たち

期
待
の
新
入
部
員
た
ち

　関
東
リ
ー
グ
２
部
に
昇
格
し
て
今

シ
ー
ズ
ン
が
３
年
目
。「
３
度
目
の
正

直
」
で
１
部
昇
格
を
目
指
す
。
挨
拶
の

励
行
な
ど
社
会
人
に
な
っ
て
も
通
用
す

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
と
い
う
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
部
。
新
主
将
の
中
西
遼
河（
経

済
４
）
は
「
一
人
ひ
と
り
元
気
が
あ
っ

て
、
良
い
雰
囲
気
で
部
活
が
出
来
て
い

る
」
と
語
る
。
団
体
戦
は
ダ
ブ
ル
ス
４

試
合
、
シ
ン
グ
ル
１
試
合
の
５
試
合
制

の
３
試
合
先
取
が
勝
ち
。
春
秋
と
も
５

位
だ
っ
た
昨
年
は
１
試
合
差
の
惜
敗
が

続
い
て
お
り
、
２
部
の
６
チ
ー
ム
は
実

力
が
拮
抗
し
て
い
る
と
い
う
。

　中
西
主
将
ら
４
人
が
、
２
月
下
旬
に

タ
イ
で
行
わ
れ
た
国
際
オ
ー
プ
ン
戦
に

参
加
し
て
腕
を
磨
い
た
。
新
チ
ー
ム
に

は
、
国
体
の
強
化
選
手
や
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
で
活
躍
い
た
選
手
ら
男
子
９
人
、
女

子
２
人
の
計
11
人
が
加
入
し
た
。Ｏ
Ｂ

で
指
導
３
年
目
の
山
口
幸
雄
監
督
は

「
即
戦
力
も
迎
え
て
こ
の
春
は
チ
ャ
ン

ス
。
ぜ
ひ
と
も
１
部
昇
格
を
勝
ち
取
り

た
い
」
と
言
葉
に
力
を
込
め
た
。

「１部昇格を勝ち取る」「１部昇格を勝ち取る」 ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

■試合日程
 ４月 関東オープン
  春季首都リーグ
 ５月 春季関東リーグ
  関東学生選手権
 ７月 東日本選手権
 ８月 全日本選手権
 11月 秋季首都リーグ
  秋季関東リーグ

■プロフィール
部員数：40人
部　長：辻智佐子
監　督：山口幸雄
主　将：中西遼河（経済４）
主　務：松本直也（現代政策４）

全日本優勝大会出場へ全日本優勝大会出場へ全日本優勝大会出場へ
「
正
し
い
剣
道
を
身
に
つ
け
て
」（
井
川
監
督
）

（山口監督）

「自立心」で箱根最高順位へ！「自立心」で箱根最高順位へ！
チーム内競争で切磋琢磨チーム内競争で切磋琢磨

男
子
駅
伝
部

新
チ
ー
ム
の
主
将
は〝
山
〞の
服
部

新
チ
ー
ム
の
主
将
は〝
山
〞の
服
部

　今
年
正
月
の
箱
根
駅
伝
で
３
年
ぶ

り
４
回
目
の
シ
ー
ド
権
を
獲
得
し
た

男
子
駅
伝
部
。
出
走
し
た
10
人
の
う

ち
８
人
が
残
っ
た
新
チ
ー
ム
の
主
将

に
は
、
４
人
抜
き
を
演
じ
て
〝
山
デ

ビ
ュ
ー
〞
を
果
た
し
た
服
部
潤
哉
（
経

営
４
）
が
就
任
し
た
。
服
部
は
「
過

去
最
高
の
５
位
を
狙
っ
て
い
た
意
識

の
ま
ま
で
は
５
位
も
達
成
で
き
な
い
。

３
位
を
狙
う
心
構
え
で
い
き
た
い
」

と
決
意
を
語
る
。

　ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
強
調
さ
れ
て
い

る
の
が
、「
自
立
心
」
だ
と
い
う
。
監

督
に
言
わ
れ
た
練
習
だ
け
を
こ
な
す

の
で
は
な
く
、
自
分
で
考
え
て
足
り

な
い
と
こ
ろ
を
補
っ
て
い
く
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
る
。

　新
チ
ー
ム
に
は
、
佐
久
長
聖
の
主

将
だ
っ
た
山
本
嵐
や
砂
岡
拓
磨
（
聖

望
学
園
）
ら
有
力
新
人
も
加
わ
る
。

山
本
は
３
０
０
０
㍍
障
害
で
日
本
人

ラ
ン
ク
１
位
、
昨
年
12
月
の
全
国
高

校
駅
伝
で
は
ア
ン
カ
ー
を
務
め
、
母

校
の
優
勝
に
貢
献
し
た
。

　昨
年
11
月
の
１
万
㍍
記
録
会
で
は
、

ほ
と
ん
ど
の
選
手
が
自
己
ベ
ス
ト
を

更
新
。
チ
ー
ム
の
底
上
げ
が
箱
根
本

戦
の
７
位
に
つ
な
が
っ
た
。
ま
す
ま

す
チ
ー
ム
内
の
競
争
が
激
し
く
な
る

男
子
駅
伝
部
。
そ
の
切
磋
琢
磨
の
先

に
箱
根
最
高
順
位
が
見
え
て
く
る
。

【
君
島
麻
未
】

集
団
走
を
行
う
選
手
た
ち

（　   ）

主
将

上田未奈
（経済４）

長南咲楽
（昌平）

松田純香
（諫早）

３０００㍍ベスト　９分４８秒４９

有
力
新
入
生
（
　
）内
は
出
身
高
校

提
供
：
月
刊
陸
上
競
技

３０００㍍ベスト　９分４７秒２

村田美羽
（富山商）

３０００㍍ベスト　１０分０７秒４８

赤羽新体制で３度目の日本一へ！赤羽新体制で３度目の日本一へ！ 女
子
駅
伝
部

■プロフィール
部員数：19人
部　長：佐藤純訟
監　督：赤羽周平
主　将：上田未奈（経済4）
主　務：大高里菜（現代政策4）

　女
子
駅
伝
部
＝
写
真
＝
は
卒
業
生
の

赤
羽
周
平
監
督
と
妻
の
有
紀
子
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
兼
コ
ー
チ
を
迎
え
て
新
体
制

で
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。
昨
秋
の
全
日

本
大
学
女
子
駅
伝
で
８
位
入
賞
し
、

６
年
ぶ
り
に
シ
ー
ド
権
を
獲
得
し
た

が
、
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
・
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
銅
メ
ダ
ル
の
福
居
紗
希
の
抜

け
た
穴
を
ど
う
埋
め
る
か
が
、
今
シ
ー

ズ
ン
の
カ
ギ
と
な
る
。

　新
主
将
に
は
福
居
と
ダ
ブ
ル
エ
ー

ス
だ
っ
た
上
田
未
奈
（
経
済
４
）
が

就
任
し
た
。
１
５
０
０
㍍
の
昨
年
の

大
学
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位
で
日
本
選
手

権
で
も
２
位
と
な
っ
た
上
田
は
「
こ

れ
ま
で
の
チ
ー
ム
で
築
き
上
げ
て
も

の
を
残
し
て
、
新
監
督
の
も
と
で
新

し
く
生
ま
れ
変
わ
れ
た
ら
と
思
う
。

コ
ー
チ
は
競
技
で
結
果
を
残
し
て
き

た
先
輩
な
の
で
心
強
い
」
と
話
し
、「
１

５
０
０
㍍
で
関
東
イ
ン
カ
レ
、
日
本

イ
ン
カ
レ
、
日
本
選
手
権
の
３
冠
。

駅
伝
で
は
昨
年
越
え
を
目
指
し
た
い
」

と
学
生
最
後
の
シ
ー
ズ
ン
を
見
据
え

る
。
副
主
将
の
三
ツ
木
桃
香
（
現
代

政
策
３
）
は
「
自
分
が
（
福
居
さ
ん
の
）

立
場
に
な
る
ん
だ
と
い
う
気
持
ち
を

持
っ
て
ト
ラ
ッ
ク
シ
ー
ズ
ン
か
ら
結

果
を
出
し
て
い
き
た
い
」、
同
じ
く
副

主
将
の
小
笠
原
晴
季
（
経
営
３
）
も

「
チ
ー
ム
の
柱
に
な
れ
る
よ
う
な
選
手

に
な
り
た
い
。
駅
伝
で
は
区
間
賞
を

狙
っ
て
５
位
以
内
を
目
標
に
し
た
い
」

と
奮
起
を
誓
う
。

　実
業
団
で
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
を
務
め

た
赤
羽
監
督
は
「
実
業
団
で
学
ん
だ

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
生
た
ち
に
伝
え
た
い
」

と
話
し
、
有
紀
子
コ
ー
チ
も
「
夫
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
と
と
も
に
女
性
同
士
、

悩
み
な
ど
相
談
に
乗
れ
る
存
在
に
な

れ
れ
ば
。
私
が
味
わ
っ
た
感
動
を
選

手
た
ち
も
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
語
る
。
強
力
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
を

受
け
て
、
３
度
目
の
日
本
一
を
目
指

す
女
子
駅
伝
部
の
挑
戦
が
始
ま
る
。

「私が味わった感動を選手たちも」「私が味わった感動を選手たちも」

■駅伝部　試合日程（★は女子）
 5月24～27日 関東インカレ
 6月15～17日 日本学生個人選手権
6月22～24日 日本選手権
 8月25～30日 アジア大会（ジャカルタ）
 9月6～9日 日本インカレ
 10月8日 出雲選抜駅伝
 10月28日 全日本大学女子駅伝　★
 11月4日 全日本大学駅伝
 12月30日 全日本大学女子選抜駅伝　★
 1月2～3日 箱根駅伝

上
田
が
主
将
に
就
任

上
田
が
主
将
に
就
任

赤羽
コーチ　

日
本
記
録
保
持
者
で
世
界
選
手
権
の
銅

メ
ダ
ル
を
２
回
獲
得
す
る
な
ど
４
０
０
㍍

ハ
ー
ド
ル
の
第
一
人
者
だ
っ
た
為
末
大
さ

ん
と
渡
部
佳
朗
と
の

対
談
が
２
月
22
日
に

行
わ
れ
た
。
渡
部
の

出
身
県
の
福
島
テ
レ

ビ
の
番
組
「
き
み
こ

そ
明
日
（
あ
す
）
リ
ー

ト
」（
３
月
25
日
放

送
）
の
収
録
で
実
現

し
た
も
の
で
、
総
合

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
ト

ラ
ッ
ク
や
水
田
三
喜

男
記
念
館
で
約
２
時

間
に
わ
た
っ
て
、
ハ
ー
ド
リ
ン
グ
の
技
術

を
は
じ
め
競
技
や
試
合
と
の
向
き
合
い
方

な
ど
を
め
ぐ
っ
て
会
話
が
弾
ん
だ
。

　
最
後
に
為
末
さ
ん
は
「
色
々
な
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
る
と
思
う
が
、
一
番
大
事
な

こ
と
は
、
自
分
が
自
分
の
陸
上
競
技
を
楽

し
む
こ
と
」
と
し

て
、「
楽
し
む
力
」

と
書
い
た
タ
ス
キ

を
渡
部
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
渡
部
は「
自

分
の
考
え
る
ハ
ー

ド
リ
ン
グ
が
変

わ
っ
た
り
、
今
後

の
競
技
の
た
め
に

な
る
話
が
聞
け

た
。
尊
敬
す
る
為

末
さ
ん
か
ら
『
楽

し
む
力
』
と
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
の
で
、

楽
し
み
な
が
ら
競
技
を
し
て
い
き
た
い
」

と
語
っ
た
。

渡部佳朗選手と握手を交わす為末大さん（右）

副
将
は
三
ツ
木・小
笠
原

副
将
は
三
ツ
木・小
笠
原

４００㍍ハードル
日本記録保持者
競技は「楽しむ力」で

■試合日程
 ５月 関東学生女子選手権
  関東学生選手権
 ７月 埼玉学生新人戦
  埼玉女子選手権
  東都学生優勝大会
 ９月 関東女子優勝大会
  関東学生優勝大会
 11月 埼玉学生優勝大会

■プロフィール
部員数：54人
部　長：小野正人
監　督：櫛櫛櫛櫛
主　将：服部潤哉
　　　 （経営4）
主　務：藤木俊希
　　　 （経営2）

直井一樹
（柏日体）

中井準登
（石部）

２００㍍ ベスト ２１秒５２
４００㍍ ベスト ４８秒６４

愛媛国体代表

有
力
新
入
生
（
　
）内
は
出
身
高
校

提
供
：
月
刊
陸
上
競
技

一瀬星和
（明星学園）

４００㍍ハードル ベスト ５２秒８５
山形インターハイ準決勝進出

棒高跳 ベスト ５㍍０２㌢
（昨年高校ランキング３位）

山形インターハイ８位

期待の選手
（写真左から）

　新
チ
ー
ム
は
昨
年
、
正
式
種
目
で

は
な
い
も
の
の
２
０
０
㍍
ハ
ー
ド
ル

で
世
界
タ
イ
記
録
を
出
し
た
渡
部
佳

朗
（
経
営
４
）
が
率
い
る
。「
こ
れ

ま
で
の
陸
上
人
生
で
一
番
充
実
し
た

年
だ
っ
た
」
と
振
り
返
る
渡
部
の
今

シ
ー
ズ
ン
の
目
標
は
専
門
の
４
０
０

㍍
ハ
ー
ド
ル
で
「
千
葉
先
生
の
ベ
ス

ト
48
秒
65
（
日
本
歴
代
８
位
）
を
破

る
こ
と
と
、
関
東
イ
ン
カ
レ
、
日
本

イ
ン
カ
レ
、
個
人
選
手
権
の
大
学
３

冠
の
達
成
」
だ
。

　陸
上
競
技
部
は
昨
年
ま
で
関
東
イ

ン
カ
レ
で
11
年
連
続
の
１
部
残
留
を

続
け
て
い
る
。
渡
部
は
「
１
部
残
留
は
も

ち
ろ
ん
、
総
合
で
一
桁
順
位
（
昨
年
は
13

位
）
を
目
指
し
た
い
」
と
意
気
込
む
。
１

１
０
㍍
ハ
ー
ド
ル
の
増
田
耕
平
（
経
営
４
）

は
「
13
秒
台
を
出
し
て
関
東
、
日
本
と
も

入
賞
し
た
い
」、
１
０
０
㍍
の
瀧
澤
龍
太

（
経
営
４
）
も
「
10
秒
３
台
で
関
東
入
賞
」、

２
０
０
㍍
の
小
林
史
智
佳
（
経
営
４
）
は

「
関
東
で
ベ
ス
ト
３
。
20
秒
88
の
城
西
大

学
記
録
を
破
り
た
い
」
と
抱
負
。
８
０
０

㍍
の
中
条
龍
（
経
営
４
）
は
「
一
試
合
一

試
合
、
勝
ち
に
こ
だ
わ
り
、
関
東
、
日
本

で
決
勝
に
残
り
た
い
」、
渡
部
と
同
じ
く

４
０
０
㍍
ハ
ー
ド
ル
の
富
田
博
貴
（
経
営

４
）
も
「
昨
年
は
自
己
ベ
ス
ト
を
１
秒
以

上
縮
め
た
。
50
秒
を
切
っ
て
関
東
で
決
勝

に
残
り
た
い
」
と
、
そ
れ
ぞ
れ
部
に
貢
献

す
る
決
意
を
語
っ
て
い
る
。

■プロフィール
部員数：80名
部　長：柳下正和
監　督：千葉佳裕
主　将：渡部佳朗（経営４）
主　務：堀越淳史（経営４）

陸
上
競
技
部

陸
上
競
技
部
の
選
手
た
ち

関東インカレ総合順位を一桁に
世界タイ記録保持者・渡部新主将が率いる

■試合日程
５月24～27日 関東インカレ
６月15～17日 日本学生個人
 　　　選手権
６月22～24日 日本選手権
８月25～30日 アジア大会
　　　　　　　（ジャカルタ）
９月６～９日 日本インカレ

「大学３冠の達成」が目標（渡部）「大学３冠の達成」が目標（渡部）

対談
が
実現 為末大さん

小林史智佳(経営４)
２００㍍ ベスト ２１秒３５

瀧澤龍太（経営４）
１００㍍ ベスト １０秒４５

増田耕平（経営４）
１１０㍍ハードル ベスト １４秒０９

渡部佳朗（経営４）★主将
４００㍍ハードル ベスト ４９秒４３
（昨年日本ランキング８位）

中条龍（経営４）
８００㍍ ベスト １分４９秒７６

富田博貴（経営４）
４００㍍ハードル ベスト ５０秒７５

　新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。

　入学にあたり地元を出て大学周辺で初めてのひとり暮

らしをスタートした人も多いと思います。掃除、洗濯、料理

といった身の回りのことを、すべて自分でこなすのはなか

なか大変ですね。そんなとき、良くないとは思いつつも食

事をインスタントラーメンで済ませてしまったりすること

もあるでしょう。なるべく野菜を摂ろうなどと気にする人

も多いかとも思います。そこで今回は、野菜ほど王道では

ないけれど、ひとり暮らしの食事のヒントを紹介します。

　まずは牛乳です。牛乳にはカルシウムだけでなくタン

パク質や脂質、炭水化物、ミネラルと栄養が豊富に含まれ

ています。そのため定期的に摂取することをお勧めしま

す。ただ気をつけてほしいのは、牛乳の種類です。成分調

整牛乳は脂肪分を取り除いた牛乳です。低脂肪のためダ

イエットに良いように感じますが、牛乳の栄養分は取り除

かれた脂肪分に多く含まれているため、せっかく牛乳を

飲んでも栄養は摂取できません。なるべく「成分〝無〟調

整」を選ぶと良いでしょう。

　次に魚です。実家では食べていても自分だけのために

魚を焼いたりするのは面倒ですよね。しかし魚にはＤＨＡ

やＥＰＡといった生活習慣病のリスクを低下させる成分が

あるためとても大切です。そこで、簡単に摂取できるの

が、パスタなどを作るときに缶詰の魚を入れるという方法

です。これだけで全く食べない人とは違います。

　生活環境が変わると風邪をひきやすくなったりします

が、食事のバランスにちょっと気を遣うことで予防は可能

です。学生生活を楽しく元気に、そして充実させて過ごし

てください。 【本多里菜】

Pharmacy×Sport

ひ
と
り
暮
ら
し
の
食
事
に
は

　剣
道
部
は
新
入
生
７
人
（
男

子
５
、
女
子
２
）
を
迎
え
て
20

人
と
な
っ
た
。
台
湾
や
中
国
か

ら
の
留
学
生
も
３
人
い
る
。
主

将
の
小
泉
澪
（
経
営
３
）
は
「
１
、

２
年
生
が
多
い
た
め
若
く
元
気

の
あ
る
チ
ー
ム
。
思
い
切
っ
て

試
合
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
る
」
と
言
う
。
大
学
剣

道
を
通
じ
て
学
生
生
活
を
謳
歌

し
、
社
会
人
と
し
て
の
人
間
形

成
を
目
指
す
の
が
部
の
目
標

だ
。
全
日
本
優
勝
大
会
出
場
を

目
指
し
、
月
〜
土
曜
日
に
各
２

時
間
稽
古
。
マ
ン
ネ
リ
化
し
な

い
よ
う
新
し
い
こ
と
を
取
り
入

れ
る
工
夫
を
し
て
い
る
ほ
か
、

春
と
夏
に
は
城
西
国
際
大
学
と

合
同
合
宿
を
し
て
お
互
い
の
技

を
高
め
合
っ
て
い
る
。

　Ｏ
Ｂ
の
井
川
紀
彦
監
督
は

「
武
道
で
厳
し
い
面
も
あ
る
が
、

そ
の
中
で
も
楽
し
く
和
気
あ
い

あ
い
と
や
っ
て
い
る
。
卒
業
し

て
か
ら
も
子
供
た
ち
を
指
導
出

来
る
よ
う
な
正
し
い
剣
道
を
身

に
つ
け
て
も
ら
い
た
い
」
と
話

し
て
い
る
。

【
金
子
皓
飛
】

■プロフィール
部員数：20人
部　長：山王丸靖子
監　督：井川紀彦
主　将：小泉　澪
　　　 （経営３）
主　務：廣瀬光呼
　　　 （薬学３）

剣
道
部
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