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知見寺美紀（2014年度卒業）
吉田　美咲（2015年度卒業）
高桑　霞美（2017年度卒業）

松岡　遊史（薬学部６年） 西村健太郎（薬学部６年） 巻幡　仁美（薬学部６年）
本多　里菜（薬学部５年） 君島　麻未（経営学部２年） 宝蔵寺佑樹（現代政策学部２年）
傳法谷佑樹（現代政策学部２年） 石川　　慧（現代政策学部２年） 西村　太郎（現代政策学部２年）

　第
30
回
出
雲
全
日
本
大
学
選
抜

駅
伝
競
走
は
10
月
８
日
、
島
根
県

出
雲
市
で
開
か
れ
た
。
３
年
ぶ
り

４
回
目
の
出
場
と
な
っ
た
男
子
駅

伝
部
は
目
標
の
５
位
に
は
届
か
な

か
っ
た
が
、
総
合
８
位
と
な
り
、

初
の
入
賞
を
果
た
し
た
。

　１
区
の
荻
久
保
寛
也(

経
営
３)

が
、
終
始
先
頭
集
団
で
レ
ー
ス
を

展
開
。
各
校
エ
ー
ス
級
の
ラ
ン

ナ
ー
が
ス
パ
ー
ト
を
か
け
る
中
、

必
死
の
形
相
で
粘
り
切
っ
て
３
位

の
好
位
置
で
２
区
の
西
嶋
雄
伸(

経

営
３)

に
襷
を
渡
し
た
。
前
半
３
区

に
調
子
の
良
い
ス
ピ
ー
ド
ラ
ン

ナ
ー
を
並
べ
、
上
位
で
レ
ー
ス
を

組
み
立
て
る
作
戦
を
採
っ
た
。
西

嶋
は
区
間
12
位
と
順
位
を
落
と
し

た
が
、
そ
の
後
の
３
区
・
鈴
木
勝

彦(

経
営
４)

、
４
区
・
中
島
公
平

(

経
営
４)

、
１
年
で
抜
擢
さ
れ
た

５
区
・
山
本
嵐(

経
営)

、
主
将
の

６
区
・
服
部
潤
哉(

経
営
４)

が
い

ず
れ
も
区
間
一
桁
順
位
で
、
過
去

最
高
だ
っ
た
第
24
回(

２
０
１
２

年)

の
９
位
を
上
回
り
、
入
賞
を
果

た
し
た
。

　最
終
６
区
の
５
〜
８
位
は
４

チ
ー
ム
の
争
い
と
な
り
、
５
位

だ
っ
た
帝
京
大
学
と
は
９
秒
差
、

７
位
の
立
命
館
大
学
と
は
４
秒
の

僅
差
だ
っ
た
。

１区（８.０㌔） 荻久保寛也（経営３） ２３分２８秒（区間３位）

２区（５.８㌔） 西嶋雄伸（経営３） １７分０９秒（区間１２位）

３区（８.５㌔） 鈴木勝彦（経営４） ２６分０１秒（区間９位）

４区（６.２㌔） 中島公平（経営４） １８分３１秒（区間８位）

５区（６.４㌔） 山本　嵐（経営１） １９分１４秒（区間９位）

６区（10.２㌔） 服部潤哉（経営４） ３０分４８秒（区間７位）

総合８位（２時間１５分１１秒）総合８位（２時間１５分１１秒）

総合８位　
初の入賞果たす
総合８位　
初の入賞果たす
最終６区は４チームが数秒差で争う最終６区は４チームが数秒差で争う

出雲駅伝

シード権獲得の力走を見せた金子を労う
櫛部監督＝月刊陸上競技提供
シード権獲得の力走を見せた金子を労う
櫛部監督＝月刊陸上競技提供

初の入賞ゴールをする６区・服部

選
手
起
用
は
ま
る 

７
区・鈴
木
も
好
走

　50
回
の
節
目
を
迎
え
た
大
会
。

今
大
会
か
ら
主
に
前
半
区
間
の
交

通
規
制
の
緩
和
を
目
的
に
中
継
所

の
場
所
が
変
更
に
な
っ
た
。
前
半

区
間
は
比
較
的
距
離
が
短
く
な

り
、
最
も
長
い
最
終
８
区
の
距
離

は
変
わ
ら
な
い
が
、
７
区
が
長
く

な
っ
た
た
め
、
長
丁
場
の
ラ
ス
ト

２
区
の
選
手
起
用
が
、
優
勝
や

シ
ー
ド
権
入
り
の
カ
ギ
を
握
っ

た
。　１

区
は
西
嶋
雄
伸(

経
営
３)

。

序
盤
か
ら
先
頭
集
団
で
走
っ
て
い

た
が
、
８
㌔
手
前
で
の
青
山
学
院

大
学
の
仕
掛
け
に
つ
い
て
い
け

ず
、
ト
ッ
プ
か
ら
34
秒
差
の
チ
ー

ム
15
位(

オ
ー
プ
ン
参
加
の
日
本
学

連
選
抜
を
除
く)

で
２
区
に
襷
を
つ

な
い
だ
。
各
校
エ
ー
ス
級
が
そ

ろ
っ
た
２
区
に
起
用
さ
れ
た
の

は
、
出
雲
駅
伝
で
も
１
区
３
位
と

絶
好
調
の
荻
久
保
寛
也(

経
営

３)

。
期
待
通
り
、
10
人
抜
き
の
快

走
を
見
せ
、
区
間
賞
を
獲
得
し

た
。
荻
久
保
は
テ
レ
ビ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
に
「
前
に
い
た
明
治
の
選

手
を
目
指
し
て
走
っ
た
。
区
間
賞

は
狙
っ
て
は
い
た
が
、
取
れ
る
と

は
思
わ
な
か
っ
た
の
で
取
れ
て
う

れ
し
い
」
と
笑
顔
で
語
っ
た
。

　３
区
の
大
里
凌
央(

経
営
２)

と

６
区
の
峐
下
拓
斗(

経
営
４)

は
３

大
駅
伝
初
デ
ビ
ュ
ー
。
一
時
は

シ
ー
ド
圏
外
の
13
位
ま
で
順
位
を

下
げ
た
が
、
７
区
の
鈴
木
勝
彦(

経

営
４
）
が
３
人
を
抜
い
て
10
位
で

金
子
に
襷
を
渡
し
た
。
金
子
は
残

り
１
・
３
㌔
付
近
で
８
位
の
明
治

大
学
を
か
わ
し
、
左
拳
を
突
き
上

げ
て
ゴ
ー
ル
に
飛
び
込
ん
だ
。
鈴

木
、
金
子
と
も
区
間
５
位
の
好
走

で
、
ラ
ス
ト
２
区
の
選
手
起
用
が

は
ま
っ
た
形
と
な
っ
た
。

■
櫛
部
静
二 

監
督

　過
去
最
高
順
位
８
位
と
来
年
の

シ
ー
ド
権
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
序
盤
の
劣
勢
状
態
か

ら
流
れ
を
変
え
た
２
区
・
荻
久
保

の
区
間
賞
獲
得
の
走
り
、

鈴
木
、
金
子
の
長
距
離
区

間
の
力
走
に
よ
り
好
成
績

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
箱
根
駅
伝
へ
向
け

て
部
員
一
同
努
力
を
重
ね

て
い
く
所
存
で
す
。
引
き

続
き
ご
声
援
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
１
区
・
西
嶋
雄
伸（
経
営
３
）

　２
区
以
降
の
選
手
に
助
け
て
も

ら
う
駅
伝
に
な
り
ま
し
た
。
今
回

も
課
題
が
多
く
残
る
駅
伝
に
な
っ

た
の
で
、
次
の
箱
根
駅
伝
で
は
い

い
走
り
が
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
。

■
２
区
・
荻
久
保
寛
也（
経
営
３
）

　前
を
追
っ
て
い
っ
て
区
間
賞
を

取
る
こ
と
が
で
き
、
チ
ー
ム
も

シ
ー
ド
権
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

■
３
区
・
大
里
凌
央（
経
営
２
）

　全
日
本
で
は
周
り
の
選
手
と
の

差
を
感
じ
る
大
会
と
な
り
ま
し

た
。
課
題
と
経
験
を
箱
根
駅
伝
に

生
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
４
区
・
服
部
潤
哉（
主
将
、
経
営

４
）　初

の
シ
ー
ド
獲
得
と
、
後
輩
た

ち
に
次
の
ス
テ
ー
ジ
を
残
せ
た
こ

と
は
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
私
自
身
の
走
り
は
不
甲
斐

な
く
、
皆
に
助
け
ら
れ
た
形
と

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
こ
の
借

り
は
箱
根
駅
伝
で
返
し
ま
す
。

■
５
区
・
中
原
佑
仁
（
経
営
３
）

　昨
年
の
全
日
本
と
今
年
の
箱
根

　第
50
回
全
日
本
大
学
駅
伝
対
校
選
手
権
記
念
大
会
は
11
月
４
日
、
愛
知
県

名
古
屋
市
の
熱
田
神
宮
か
ら
三
重
県
伊
勢
市
の
伊
勢
神
宮
ま
で
の
８
区
間
１

０
６
・
８
㌔
で
行
わ
れ
た
。
２
年
連
続
７
回
目
の
出
場
と
な
っ
た
男
子
駅
伝

部
は
過
去
最
高
の
８
位
入
賞
を
果
た
す
と
と
も
に
、
今
年
か
ら
８
位
以
内
と

な
っ
た
シ
ー
ド
権
を
奪
取
し
た
。
荻
久
保
寛
也(

経
営
３)

は
２
区
で
区
間
賞

を
獲
得
、
最
終
８
区
の
金
子
元
気(

経
営
４)

は
２
人
を
抜
い
て
、
シ
ー
ド
圏

内
に
チ
ー
ム
を
押
し
上
げ
た
。
過
去
最
高
は
第
38
回
大
会(

２
０
０
６
年)

と

第
43
回
大
会(

２
０
１
１
年)

の
10
位
だ
っ
た
。
10
月
８
日
に
行
わ
れ
、
初
の

８
位
入
賞
と
な
っ
た
出
雲
選
抜
駅
伝
に
続
く
好
成
績
で
、
来
年
正
月
の
箱
根

駅
伝
に
大
い
に
弾
み
が
つ
く
結
果
と
な
っ
た
。

　
　
　
　
　【
君
島
麻
未
】

過去最高の８位入賞
シード権奪取！
２区・荻久保が区間賞、最終８区・金子が2人抜き――箱根駅伝に弾み２区・荻久保が区間賞、最終８区・金子が2人抜き――箱根駅伝に弾み

と
チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
走
り
が
で

き
な
か
っ
た
の
で
、
今
回
こ
そ
は

と
臨
ん
だ
の
で
す
が
、
今
年
も
力

不
足
の
走
り
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
次
の
箱
根
で
は
必
ず
チ
ー

ム
に
貢
献
で
き
る
走
り
を
し
ま

す
。

■
６
区
・
峐
下
拓
斗（
経
営
４
）

　今
回
、
個
人
で
は
不
甲
斐
な
い

走
り
で
周
り
に
助
け
ら
れ
た
の
で
、

箱
根
駅
伝
で
は
副
キ
ャ
プ
テ
ン
と

し
て
チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
た
め
に

頑
張
り
ま
す
。

■
７
区
・
鈴
木
勝
彦（
経
営
４
）

　チ
ー
ム
と
し
て
シ
ー
ド
権
が
取

第50回全日本大学駅伝

１区（９.５㌔）  西嶋雄伸（経営３） 28分02秒（区間16位）

２区（１１.１㌔） 荻久保寛也（経営３） 32分08秒（区間１位）

３区（１１.９㌔） 大里凌央（経営２） 35分34秒（区間12位）

４区（１１.８㌔） 服部潤哉（経営４） 35分52秒（区間12位）

５区（１２.４㌔） 中原佑仁（経営３） 37分29秒（区間12位）

６区（１２.８㌔） 峐下拓斗（経営４） 39分02秒（区間14位）

７区（１７.６㌔） 鈴木勝彦（経営４） 53分05秒（区間５位）

８区（１９.７㌔） 金子元気（経営４） 59分17秒（区間５位）

総合８位（５時間20分２９秒）総合８位（５時間20分２９秒）

れ
て
非
常
に
う

れ
し
い
で
す
。

個
人
と
し
て
も

７
区
で
他
大
学

の
エ
ー
ス
た
ち

の
中
で
区
間
５

位
は
今
後
の
自

信

に

な

り

ま

す
。
箱
根
で
は

最
高
順
位
の
５

位
を
目
指
し
、
個
人
で
は
区
間
賞

を
狙
い
ま
す
。

■
８
区
・
金
子
元
気（
経
営
４
）

　襷
を
も
ら
う
段
階
で
１
分
以
内

な
ら
シ
ー
ド
圏
内
に
押
し
上
げ
る

自
信
が
あ
り
ま
し
た
。
１
分
以
内

10人抜きの快走で区間賞を獲得
した荻久保＝月刊陸上競技提供

な
ら
自
分
が
ど
う
に
か
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
意
地
で
も
あ

り
ま
し
た
。
前
半
か
ら
た
だ
た
だ

前
だ
け
を
ひ
た
す
ら
追
い
、
後
半

詰
ま
ら
な
か
っ
た
時
は
少
し
焦
り

ま
し
た
が
、
無
事
シ
ー
ド
を
取
れ

て
良
か
っ
た
で
す
。

区間５位の好走で３人を抜いてチームを10位に
押し上げた鈴木＝月刊陸上競技提供

左
拳
を
突
き
上
げ
て
ゴ
ー
ル
す
る
金
子
＝
月
刊
陸
上
競
技
提
供

左
拳
を
突
き
上
げ
て
ゴ
ー
ル
す
る
金
子
＝
月
刊
陸
上
競
技
提
供

た
す
き

城西大学のスポーツを
いっしょに盛り上げよう！

　城西大学スポーツ（J スポ）では記者を募集しています。学内の公認サークルである城西

大学スポーツ編集部は、強豪団体による各種大会での活躍ぶりを伝えるだけでなく、ス

ポーツの部活やサークルに打ち込むクラスメートたちの活動ぶりも紹介しています。新聞

記者経験のある職員が取材や書き方を指

導。定期的に編集会議や懇親会を開いて、

サークル内の親睦も図っています。記事だけ

でなく、写真やイラスト、漫画などでも協力し

てくれる学生も歓迎します。スポーツに興味

があり、城西大学のスポーツを盛り上げたい

と思っている学生の参加を待っています。

ハワイ研修で女子ソフトボール部を取材する君島麻未記者連絡はこちらまで j-sports@josai.ac.jp

Jスポ記者、大募集！
　「
食
で
ス
ポ
ー
ツ
を
支
え
る
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
薬
学
部
医
療
栄

養
学
科
に
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
サ
ポ
ー

ト
サ
ー
ク
ル
「
Ａ
Ｎ
Ｓ
Ｗ
Ｅ
Ｒ
」

が
今
年
度
、
誕
生
し
た
。
メ
ン

バ
ー
は
約
40
人
。
代
表
は
女
子
駅

伝
部
の
選
手
で
も
あ
る
佐
光
菜
々

子
さ
ん(

３
年)

で
、
佐
光
さ
ん
は

「
サ
ー
ク
ル
の
活
動
を
通
じ
て
城

西
や
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
ん
で

い
る
。

　サ
ー
ク
ル
の
顧
問
は
管
理
栄
養

士
で
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
で
も

あ
る
伊
東
順
太
助
教
と
君
羅
好
史

助
教
。
Ａ
Ｎ
Ｓ
Ｗ
Ｅ
Ｒ
が
ま
ず
手

掛
け
た
の
が
、
女
子
駅
伝
部
を
対

象
に
し
た
「
鉄
分
補
給
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
だ
。
女
子
駅
伝
部
で
は
貧

血
予
防
に
レ
バ
ー
を
摂
っ
て
い
た

が
、
レ
バ
ー
が
苦
手
な
選
手
も
い

い
。
出
身
高
校
の
部
活
で
ス
ポ
ー

ツ
栄
養
の
話
が
で
き
る
よ
う
な
体

制
を
つ
く
っ
て
い
け
れ
ば
」
と
言

う
。
管
理
栄
養
士
を
目
指
し
て
い

る
佐
光
さ
ん
は
「
学
科
は
演
習
な

ど
授
業
が
多
く
大
変
な
面
も
あ
る

が
、
国
家
試
験
の
勉
強
を
や
り
な

が
ら
し
っ
か
り
レ
ギ
ュ
ラ
ー
メ
ン

バ
ー
で
走
っ
て
、
み
ん
な
と
一
緒

に
引
退
し
た
い
」
と
話
し
て
い

る
。

た
た
め
、
サ
ー
ク
ル
で
は
無
理
な

く
、
お
い
し
く
鉄
分
補
給
が
で
き

る
こ
と
を
目
指
し
て
「
ア
サ
リ
の

佃
煮
」
を
考
案
し
た
。
選
手
か
ら

も
「
日
が
変
わ
っ
て
も
味
が
変
わ

ら
ず
お
い
し
か
っ
た
」
と
の
声
が

あ
っ
た
と
い
う
。

　ま
た
、
４
月
に
は
君
羅
助
教
の

知
り
合
い
の
プ
ロ
フ
ッ
ト
サ
ル
選

手
を
招
い
て
第
１
回
目
の
ア
ス

リ
ー
ト
ト
ー
ク
を
開
催
。
競
技
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
お
け
る
食
事
の

重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
貴
重
な
話

を
聞
い
た
。

　サ
ー
ク
ル
で
は
次
の
食
材
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
や
ア
ス
リ
ー
ト
ト
ー
ク

の
準
備
を
進
め
て
い
る
ほ
か
、
学

内
だ
け
で
な
く
学
外
へ
も
活
動
を

広
げ
て
い
き
た
い
意
向
。
伊
東
助

教
は
「
メ
ン
バ
ー
は
高
校
時
代
、

運
動
部
に
入
っ
て
い
た
学
生
も
多

食でスポーツを支える
スポーツ栄養サポートサークル「ＡＮＳＷＥＲ」誕生

メ
ン
バ
ー
40
人
　
代
表
は
女
子
駅
伝
部
選
手・佐
光
さ
ん

代表の佐光菜々子さん（中央）、
右は伊東助教、左は君羅助教

「鉄分補給プロジェクト」を
手掛けたメンバーたち

秋季号
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　第
24
回
関
東
大
学
女
子
駅
伝
対
校
選

手
権
大
会
は
９
月
30
日
、
千
葉
県
印
西

市
の
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
周
回
コ
ー
ス

(

６
区
間
29•

９
㌔)

で
行
わ
れ
た
。
女
子

駅
伝
部
は
ア
ン
カ
ー
の
上
田
未
奈
主
将

(

経
済
４)

が
区
間
賞
の
快
走
を
見
せ
、

昨
年
の
５
位
か
ら
順
位
を
落
と
し
た
も

の
の
８
位
入
賞
を
果
た
し
た
。

　Ｏ
Ｂ
の
赤
羽
周
平
監
督
、
夫
人
で
北

京
五
輪
長
距
離
代
表
だ
っ
た
Ｏ
Ｇ
の
有

紀
子
コ
ー
チ
を
迎
え
て
新
体
制
と
な
っ

た
女
子
駅
伝
部
に
と
っ
て
、
最
初
の
駅

伝
レ
ー
ス
と
な
っ
た
。

　１
区
の
岡
村
未
歩(

現
代
政
策
２)

は

首
位
争
い
を
演
じ
な
が
ら
終
盤
に
離
さ

れ
、
13
位
の
ス
タ
ー
ト
。
２
区
の
佐
光

菜
々
子(

医
療
栄
養
３)

が
区
間
５
位
の

走
り
で
順
位
を
９
位
に
上
げ
た
。
３
区•

小
笠
原
晴
季(

経
営
３)

は
９
位
を
キ
ー

プ
。
大
学
駅
伝
デ
ビ
ュ
ー
と
な
っ
た
４

区•

今
さ
つ
き(

経
営
３)

も
区
間
５
位
と

健
闘
し
、
５
区•

三
ツ
木
桃
香(

現
代
政
策

３)

へ
つ
な
い
だ
。
エ
ー
ス
の
上
田
が
１

人
抜
い
て
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
っ
た
。

　赤
羽
監
督
は
「
初
の
駅
伝
大
会
で
、

無
事
に
６
区
間
襷
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
で

き
て
、
ほ
っ
と
し
て
い
る
。
指
導
体
制

が
変
わ
り
、
学
生
た
ち
は
様
々
な
不
安

を
抱
え
た
中
で
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
を

迎
え
た
が
、
主
力
選
手
た
ち
は
着
実
に

前
進
し
、
形
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
感

じ
る
。
今
回
は
６
位
以
内
の
目
標
だ
っ

た
の
で
、
８
位
と
い
う
結
果

は
率
直
に
言
っ
て
悔
し
い
」

と
語
っ
た
。

総合８位入賞も「悔しい」（赤羽監督）

区
間
賞
の
走
り
で
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
る
上
田

４区・今から５区・三ツ木へ襷渡し

エース上田が区間賞の快走エース上田が区間賞の快走
２区・佐光、駅伝デビューの４区・今も健闘２区・佐光、駅伝デビューの４区・今も健闘

関東大学
女子駅伝

１区（４.８㌔） 岡村未歩（現代政策２） １６分１６秒（区間１３位）

２区（３.３㌔） 佐光菜々子（医療栄養３） １１分０５秒（区間５位）

３区（５.６㌔） 小笠原晴季（経営３） １９分２１秒（区間８位）

４区（３.９㌔） 今さつき（経営３） １３分１４秒（区間５位）

５区（６.７㌔） 三ツ木桃香（現代政策３） ２３分３１秒（区間１０位）

６区（５.６㌔） 上田未奈（経済４） １８分４４秒（区間１位）

総合８位（１時間４２分１１秒）総合８位（１時間４２分１１秒）

　１
区
は
エ
ー
ス
で
主
将
の
上
田

未
奈(
経
済
４)

。
先
頭
集
団
で

レ
ー
ス
を
展
開
、
最
後
ま
で
粘
っ

て
４
位
で
２
区
の
今
さ
つ
き(

経
営

３)

に
襷
を
渡
し
た
。
今
は
出
身
地

で
の
駅
伝
デ
ビ
ュ
ー
と
な
っ
た

が
、
区
間
18
位
の
走
り
で
順
位
は

12
位
に
後
退
し
た
。
３
区
の
岡
村

未
歩(

現
代
政
策
２)

も
振
る
わ

ず
、
順
位
を
20
位
ま
で
落
と
し
た
。

　し
か
し
、
後
半
３
区
で
意
地
を

見
せ
た
。
４
区
の
佐
光
菜
々
子(

医

療
栄
養
３)

が
区
間
14
位
で
走
り
、

順
位
を
一
つ
上
げ
る
と
、
５
区
の

小
笠
原
晴
季(

経
営
３)

も
区
間
12

位
で
順
位
を
四
つ
上
げ
た
。
最
終

ラ
ン
ナ
ー
は
、
昨
年
大
会
で
３
人

抜
き
を
演
じ
シ
ー
ド
権
獲
得
に
貢

献
し
た
三
ツ
木
桃
香(

現
代
政
策

３)

。
今
年
も
区
間
６
位
の
力
走
を

見
せ
、
順
位
を
一
つ
あ
げ
て
ゴ
ー

ル
し
た
。
総
合
タ
イ
ム
、
区
間
成

績
は
別
表
の
通
り
。

■
赤
羽
周
平 

監
督

　今
年
４
月
の
監
督
就
任
以
来
、

学
生
た
ち
と
こ
の
駅
伝
に
向
け
て

精
進
し
て
参
り
ま
し
た
が
、
私
の

力
不
足
、
指
導
力
不
足
で
昨
年
よ

り
大
幅
に
順
位
を
落
と
す
14
位
と

い
う
結
果
に
終
わ
り
、
監
督
と
し

て
、
ま
た
Ｏ

Ｂ
と
し
て
、

責
任
を
感
じ

て

お

り

ま

す
。
学
生
選

手
１
人
１
人
が
、
普
段
の
練
習
で

積
み
重
ね
て
き
た
成
果
を
狙
っ
て

試
合
で
発
揮
で
き
る
よ
う
に
、
よ

り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
指
導
し
て
参
り
ま

す
。

■
１
区・
上
田
未
奈（
経
済
４
）

　目
標
の
12
位
以
内
に
入
る
こ
と

が
で
き
ず
、
チ
ー
ム
の
弱
さ
が
浮

き
彫
り
と
な
っ
た
大
会
で
し
た
。

し
か
し
、
こ
こ
で
下
を
向
く
の
で

は
な
く
、
年
末
の
選
抜
駅
伝
に
向

け
て
も
う
１
度
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
全
国
の
舞
台
へ
挑
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

■
２
区・
今
さ
つ
き（
経
営
３
）

　１
区
の
キ
ャ
プ
テ
ン
か
ら
と
て

も
良
い
順
位
の
４
位
で
襷
を
も
ら

い
ま
し
た
が
、
12
位
ま
で
順
位
を

落
と
し
て
し
ま
い
、
と
て
も
反
省
し

て
い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
沢
山
の
反

省
点
が
見
つ
か
っ
た
駅
伝
に
な
り

ま
し
た
。
記
録
会
で
城
西
大
の
５
０

０
０
㍍
の
平
均
タ
イ
ム
を
少
し
で

も
上
げ
て
、
富
士
山
駅
伝
出
場
に

貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

■
３
区・
岡
村
未
歩（
現
代
政
策
２
）

　チ
ー
ム
も
個
人
と
し
て
も
目
標

に
届
か
ず
、
本
当
に
悔
し
い
で

す
。
結
果
を
し
っ
か
り
受
け
止
め

て
、
こ
の
後
の
記
録
会
で
ま
ず
は

自
己
記
録
を
出
し
選
抜
駅
伝
に
向

け
て
切
り
替
え
て
頑
張
り
ま
す
。

必
ず
結
果
を
出
し
て(

沿
道
の
声
援

に)

恩
返
し
を
し
ま
す
。

■
４
区・
佐
光
菜
々
子（
医
療
栄
養
３
）

　走
れ
る
喜
び
と
感
謝
の
気
持
ち

を
持
っ
て
、
自
分
の
全
力
を
出
し

切
る
走
り
は
で
き
ま
し
た
が
、
満

足
の
い
く
結
果
に
は
つ
な
が
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
自
分
の
弱
さ
を
改

め
て
感
じ
る
レ
ー
ス
と
な
り
ま
し

た
。
富
士
山
女
子
駅
伝
に
出
場
す

る
た
め
に
、
ト
ラ
ッ
ク
で
ベ
ス
ト

を
狙
っ
て
も
う
一
度
頑
張
り
直
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

■
５
区・
小
笠
原
晴
季（
経
営
３
）

　チ
ー
ム
と
し
て
は
悔
し
い
結
果

と
な
り
ま
し
た
が
、
も
っ
と
距
離
に

強
く
辛
い
場
面
で
相
手
に
勝
ち
抜

く
力
を
つ
け
て
、
ま
だ
ま
だ
上
を
目

指
せ
る
と
思
え
る
収
穫
あ
る
レ
ー

ス
に
も
な
り
ま
し
た
。
必
ず
選
抜

駅
伝
に
出
場
し
て
、
走
り
で
恩
返

し
で
き
る
よ
う
一
日
一
日
を
大
事

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
６
区・三
ツ
木
桃
香（
現
代
政
策
３
）

　去
年
の
自
分
を
越
え
る
こ
と
が

出
来
ず
、
も
っ
と
や
れ
た
な
と
い

う
悔
し
さ
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
強
い
先
輩
に
甘
え
き
っ
て
い

た
と
い
う
こ
と
を
痛
感
し
た
の

で
、
こ
の
経
験
を
忘
れ
ず
、
良
い

形
で
還
元
し
て
い
か
な
い
と
い
け

な
い
と
思
い
ま
す
。

　第
36
回
全
日
本
大
学
女
子
駅
伝
対
校
選
手
権
大
会(

杜
の
都
駅
伝)

は
10
月

28
日
、
宮
城
県
仙
台
市
の
旧
・
仙
台
市
陸
上
競
技
場―

仙
台
市
役
所
前
広
場

の
６
区
間(

38•

０
㌔)

で
行
わ
れ
、
女
子
駅
伝
部
は
14
位
だ
っ
た
。
12
月
30

日
の
全
日
本
大
学
女
子
選
抜
駅
伝
競
走(

富
士
山
女
子
駅
伝)

へ
の
出
場
権

(

12
位)

を
目
指
し
て
力
走
し
た
も
の
の
届
か
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
一
時
は

20
位
ま
で
順
位
を
落
と
し
た
が
、
後
半
盛
り
返
し
て
14
位
ま
で
順
位
を
上
げ

た
。
富
士
山
女
子
駅
伝
で
は
、
チ
ー
ム
７
人
の
５
０
０
０
㍍
の
平
均
タ
イ
ム

が
上
位
の
８
大
学
に
さ
ら
に
出
場
権
が
与
え
ら
れ
る
た
め
、
記
録
で
の
出
場

を
目
指
す(

対
象
は
12
月
２
日
ま
で)

。

　
　
　【
宝
蔵
寺
佑
樹
、
石
川
慧
】

後半３区間で意地見せるも14位後半３区間で意地見せるも14位
小笠原が４人抜きの力走、三ツ木は区間６位小笠原が４人抜きの力走、三ツ木は区間６位

４
人
抜
き
の
力
走
を
し
た
小
笠
原
晴
季=

月
刊
陸
上
競
技
提
供

全日本大学
女子駅伝

１区（６.４㌔） 上田未奈（経済４） 21分09秒（区間４位）

２区（５.６㌔） 今さつき（経営３） 19分24秒（区間18位）

３区（６.８㌔） 岡村未歩（現代政策２） 24分55秒（区間21位）

４区（４.８㌔） 佐光菜々子（医療栄養３） 16分43秒（区間14位）

５区（９.２㌔） 小笠原晴季（経営３） 31分42秒（区間12位）

６区（５.２㌔） 三ツ木桃香（現代政策３） 17分57秒（区間６位）

総合14位（２時間11分50秒）総合14位（２時間11分50秒）

区間６位の好走を見せ、
ゴールする三ツ木桃香
=月刊陸上競技提供

「
選
抜
駅
伝
に
向
け
、も
う
１
度

チ
ー
ム一
丸
と
な
る
」（
上
田
）



　埼
玉
県
１
部
リ
ー
グ
の
後
期
は
９
月

２
日
、
第
８
節
・
文
教
大
学
戦
で
始
ま
っ

た
。
１―

０
で
競
り
勝
ち
、
続
く
９
月

９
日
の
第
９
節
の
獨
協
大
学
戦
も
４―

１
と
快
勝
し
た
。
９
月
16
日
の
第
10
節

の
芝
浦
工
業
大
学
戦
は
９―

０
と
大
勝

し
、
快
進
撃
が
続
い
た
。

　さ
ら
に
９
月
23
日
の
第
11
節
・
埼
玉

大
学
戦
も
２―

０
で
勝
利
し
、
続
く
９

月
30
日
の
第
12
節
・
埼
玉
工
業
大
学
戦

も
２―

１
で
競
り
勝
っ
た
。
第
６
節
か

ら
波
に
乗
っ
た
城
西
大
学
サ
ッ
カ
ー
部

は
リ
ー
グ
戦
７
連
勝
を
飾
っ
て
勝
ち
点

を
29
と
し
た
。

　そ
し
て
迎
え
た
10
月
７
日
の
第
13
節
・

尚
美
学
園
大
学
戦
は
上
位
の
直
接
対
決

と
な
っ
た
。
試
合
は
互
い
に
譲
ら
ず
１

―

１
の
引
き
分
け
と
な
り
、
連
勝
と
は

な
ら
な
っ
た
。
続
く
10
月
14
日
の
最
終

第
14
節
の
平
成
国
際
大
学
戦
も
１―

１

の
引
き
分
け
と
な
り
、
こ
の
結
果
、
９

勝
４
分
１
敗
で
勝
点
31
と
な
り
、
リ
ー

グ
第
３
位
と
な
っ
た
。

　猿
山
監
督
は
「
後
期
は
５
勝
２
分
と

一
度
も
負
け
る
こ
と
は
な
か
っ
た
が
、

最
後
２
戦
を
引
き
分
け
た
こ
と
が
痛

か
っ
た
。
優
勝
し
た
尚
美
学
園
大
学
に

前
・
後
期
と
も
に
引
き
分
け
、
こ
こ
を

勝
ち
き
る
こ
と
が
で
き
ず
、
詰
め
切
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
た
だ
、
ト
ー

タ
ル
１
敗
、
リ
ー
グ
１
位
の
失
点
数
、Ｇ

Ｋ
休
石
陸
（
現
代
政
策
３
）
を
中
心
と

し
た
粘
り
強
い
守
備
に
は
大
き
な
手
応

え
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
た
。
来
年
こ

そ
は
王
座
奪
還
を
手
に
し
、
関
東
大
学

サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
２
部
復
帰
を
し
た
い
」

と
語
っ
た
。

　

  

　

    

【
傅
法
谷
佑
樹
】

　第
34
回
Ｕ
20
（
ジ
ュ
ニ
ア
）
日
本
陸
上

選
手
権
大
会
は
10
月
19
〜
21
日
、
愛
知
県

名
古
屋
市
の
パ
ロ
マ
瑞
穂
ス
タ
ジ
ア
ム
で

開
か
れ
、
１
０
０
㍍
で
鈴
木
涼
太
（
経
営

１
）
が
10
秒
46
で
３
位
と
な
り
、
水
久
保

漱
至
（
経
営
２
）
が
10
秒
48
で
４
位
と
続

い
た
。
鈴
木
は
持
ち
タ
イ
ム
２
位
で
大
会

に
臨
ん
だ
が
、
惜
し
く
も
優
勝
を
逸
し
た
。

そ
れ
で
も
来
季
に
向
け
て
好
成
績
で
今

シ
ー
ズ
ン
を
締
め
く
く
っ
た
。
水
久
保
と

合
わ
せ
て
、〝
お
家
芸
〞
の
４
０
０
㍍
リ

レ
ー
の
復
活
に
期
待
を
抱
か
せ
る
結
果
と

な
っ
た
。

　鈴
木
は
静
岡
・
浜
松
工
業
高
校
出
身
の

ル
ー
キ
ー
。
大
学
入
学
後
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
、
今
年
７
月
15
日
の
静
岡
県
選
手
権
の

１
０
０
㍍
を
10
秒
33
の
大
会
新
（
自
己
ベ

ス
ト
）
で
制
し
た
。
高
校
３
年
の
記
録
10

秒
50
を
大
幅
に
更
新
す
る
好
記
録
だ
っ
た
。

　レ
ー
ス
結
果
に
つ
い
て
、
２
人
と
も
「
優

勝
を
目
指
し
て
い
た
の
で
悔
し
い
」
と
口

を
そ
ろ
え
た
。

鈴
木
は
「
前
半

あ
ま
り
出
ら
れ

な

か
っ
た

の

で
、
い
い
レ
ー

ス
で
は
な
か
っ

た
」
と
振
り
返

り
、「
今

年

は

自
己
ベ
ス
ト
を

出
せ
て
最
低
限
の
目
標
は
達
成
し
た
。
来

年
も
し
っ
か
り
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
て

関
東
イ
ン
カ
レ
、
日
本
イ
ン
カ
レ
で
３
位

以
内
に
入
り
た
い
」
と
決
意
を
述
べ
た
。

　水
久
保
は
宮
﨑
工
業
高
校
出
身
。
高
校

時
代
の
ベ
ス
ト
は
10
秒
49
と
全
国
ラ
ン
ク

６
位
で
入
学
し
た
。
昨
年
か
ら
今
年
前
半

に
か
け
て
は
ケ
ガ
も
あ
っ
て
本
来
の
走
り

が
出
来
な
か
っ
た
が
、
こ
こ
に
き
て
調
子

を
上
げ
て
き
た
。
水
久
保
は
「
走
り
込
み

と
補
強
な
ど
冬
季
練
習
を
し
っ
か
り
積
み

た
い
。
来
年
は
10
秒
３
の
前
半
を
出
し
て

確
実
に
得
点
を
取
り
、
関
東
イ
ン
カ
レ
１

部
残
留
に
貢
献
し
た
い
」
と
抱
負
を
語
っ

た
。

▶ 

１
０
０
㍍
表
彰
台
に
上
が
っ
た
鈴
木（
左
か
ら
３
人
目
）と
水
久
保（
同
４
人
目
）＝
月
刊
陸
上
競
技
提
供

　首
都
大
学
野
球
２
部
リ
ー
グ
の
秋
季

リ
ー
グ
は
４
勝
６
敗
の
５
位
で
終
了
、
１

部
リ
ー
グ
復
帰
は
今
年
も
か
な
わ
な

か
っ
た
。

　優
勝
は
春
季
リ
ー
グ
、
３―

１
で
下

し
た
明
星
大
学
だ
っ
た
。
10
月
14
日
に
行

わ
れ
た
今
季
の
明
星
大
学
戦
で
は
６
点

を
取
ら
れ
、
４
点
差
で
迎
え
た
最
終
回
に

代
打
の
堤
俊
輔
（
経
営
１
）
の
３
ラ
ン
で

１
点
差
に
詰
め
寄
っ
た
が
敗
戦
し
た
。
今

季
10
試
合
中
、
後
半
３
試
合
は
１
点
差

の
負
け
ゲ
ー
ム
と
悔
し
い
試
合
が
多
か
っ

た
。
リ
ー
グ
２
位
だ
っ
た
獨
協
大
学
戦
と

の
最
終
戦
も
２―

３
の
惜
敗
だ
っ
た
。

　投
手
陣
は
落
合
大
地
（
経
営
３
）、
金

城
知
之
（
経
営
３
）、
田
中
大
稀
（
経
営

３
）、
松
永
健
二
郎
（
経
営
３
）、
唐
沢
裕

貴
（
経
営
２
）、
北
川
裕
登
（
経
営
２
）、

平
野
サ
ビ
ィ
（
経
営
１
）
が
秋
季
リ
ー
グ

の
マ
ウ
ン
ド
に
上
が
っ
た
。
新
チ
ー
ム
と

な
る
投
手
、
野
手
と
も
に
多
く
の
選
手
が

リ
ー
グ
戦
を
経
験
し
て
い
る
。
２
部
リ
ー

グ
は
実
力
が
拮
抗
し
て
お
り
、
来
年
の
春

季
リ
ー
グ
で
の
優
勝
、
１
部
復
帰
は
決
し

て
夢
で
は
な
い
。

　
　
　【
宝
蔵
寺
佑
樹
】

　第
53
回
全
日
本
大

学
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
選
手
権
大
会
（
日

本
イ
ン
カ
レ
）
は
８

月
31
日
か
ら
９
月
２

日
ま
で
石
川
県
金
沢

市
で
開
か
れ
た
。
16

回
目
の
出
場
と
な
っ

た
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
部
は
、
１
回
戦
で

大
阪
青
山
学
院
大
学

に
４―

１
で
勝
利
し

た
が
、
２
回
戦
で
優

勝
し
た
日
本
体
育
大

学
に
２―

11
で
敗

れ
、
チ
ー
ム
目
標
と

し
て
い
た
日
本
イ
ン

カ
レ
制
覇
は
な
ら
な

か
っ
た
。
日
本
体
育

大
学
戦
は
、
序
盤
に

相
手
の
満
塁
本
塁
打

な
ど
で
大
量
失
点
し

て
苦
し
い
展
開
に
。

終
盤
に
２
点
を
返
し

て
反
撃
し
た
が
、
試

合
の
流
れ
を
つ
か
む

こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
。

　富
沢
真
嬉
主
将
（
経
営
４
）
は
「
私
た

ち
は
こ
の
イ
ン
カ
レ
の
た
め
に
大
学
生
活

の
半
分
以
上
を
費
や
し
て
き
た
。
チ
ー
ム

メ
イ
ト
や
応
援
の
皆
様
の
声
援
に
何
度
も

背
中
を
押
さ
れ
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
る
。

２
回
戦
で
残
念
な
が
ら
敗
れ
て
し
ま
っ
た

が
、
最
終
回
の
追
い
上
げ
は
城
西
ら
し
く
、

熱
く
貪
欲
に
戦
え
た
こ
と
を
誇
り
に
思
う
」

と
振
り
返
り
、「
イ
ン
カ
レ
で
の
悔
し
い
思

い
は
、
後
輩
に
託
し
ま
す
。
後
輩
の
日
本

一
に
向
か
っ
て
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
た
い
」
と
述
べ
た
。

　新
チ
ー
ム
の
主
将
は
三
浦
万
季
（
経
営

３
）
に
決
ま
っ
た
。
三
浦
は
「
日
本
一
に
な

る
た
め
に
全
員
が
高
い
意
識
で
練
習
に
臨

ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
。
勝
つ
た
め
に
貪

欲
に
前
向
き
に
な
れ
る
チ
ー
ム
に
し
た
い
」

と
決
意
を
語
っ
て
い
る
。

　
　【
君
島
麻
未
】

秋
季
リ
ー
グ
は

　
　
　 

５
位
で
終
わ
る

陸
上
競
技
部

埼玉県１部リーグは３位
　　　　　王座奪還ならず
埼玉県１部リーグは３位
　　　　　王座奪還ならず

サ
ッ
カ
ー
部

▲ 尚美学園大学戦の先発イレブン

硬
式
野
球
部

惜敗続き１部リーグ復帰かなわず

▶ 

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
選
手・ス
タ
ッ
フ

　天
皇
賜
杯
第
87
回
日
本
学

生
陸
上
競
技
対
校
選
手
権

（
日
本
イ
ン
カ
レ
）
は
９
月

６
〜
９
日
、
神
奈
川
県
川
崎

市
の
等
々
力
陸
上
競
技
場
で

開
か
れ
た
。

　男
子
は
４
０
０
㍍
リ
レ
ー

で
８
位
（
40
秒
04
）
入
賞
し

た
。
一
走
・
中
田
健
太
（
経

営
３
）、
二
走
・
滝
澤
龍
太
（
経
営
４
）
、

三
走
・
小
林
史
智
佳
（
経
営
４
）、
四
走
・

鈴
木
涼
太
（
経
営
１
）。
昨
年
、
４
０
０

㍍
ハ
ー
ド
ル
で
優
勝
し
た
主
将
の
渡
部
佳

朗
（
経
営
４
）
は
ケ
ガ
の
た
め
出
場
が
か

な
わ
ず
、
残
念
な
結
果
と
な
っ
た
。

　女
子
は
１
５
０
０
㍍
で
女
子
駅
伝
部
主

将
の
上
田
未
奈
（
経
済
４
）
が
６
位
だ
っ

た
（
４
分
30
秒
29
）。
上
田
は
「
最
後
の

イ
ン
カ
レ
で
自
分
ら
し
い
走
り
が
で
き
ず

終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。
こ
の
経
験
を
糧
に

駅
伝
に
向
け
て
練
習
を
積
み
、
城
西
の
エ

ー
ス
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
走
り

が
出
来
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と

の
コ
メ
ン
ト
を
残
し
た
。

▲ １００㍍決勝。左から２人目が鈴木、３人目が水久保＝月刊陸上競技提供

女子ソフトボール部

Pharmacy×Sport

おくすり手帳

　
城
西
大
学
に

今
年
４
月
に
赴

任
す
る
ま
で
の

３
年
間
、石
川
県

の
金
沢
星
稜
大

学
で
勤
務
し
な

が
ら
Ｊ
リ
ー
グ
ク
ラ
ブ「
ツ
エ
ー

ゲ
ン
金
沢
」の
シ
ニ
ア
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
し
て
、ク
ラ
ブ
の
経
営
や

運
営
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
役

割
を
担
っ
て
き
た（
現
在
も
継
続

中
）。Ｊ
３
で
優
勝
を
し
て
Ｊ
２

昇
格
が
決
ま
っ
た
時
の
金
沢
の

街
は
、大
変
な
盛
り
上
が
り
で
、

ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢
の
選
手
が
メ

デ
ィ
ア
に
出
演
し
て
い
な
い
日
は

な
い
く
ら
い
、注
目
を
浴
び
た
。

　
翌
年
の
２
０
１
５
年
、Ｊ
２
で

一
時
首
位
に
立
ち
「
金
沢
旋
風
」

を
巻
き
起
こ
し
、ス
ポ
ー
ツ
行
政

に
積
極
的
と
は
言
え
な
い
金
沢
市
を
動
か
し

た
。当
時
、Ｊ
１
ラ
イ
セ
ン
ス
を
保
持
し
て
お
ら

ず
、サ
ポ
ー
タ
ー
の
署
名
活
動
を
き
っ
か
け
に
、

天
然
芝
の
専
用
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

の
建
設
が
実
現
し
た
。そ
れ
に
よ
り
、練
習
環

境
は
格
段
に
良
く
な
る
と
と
も
に
、Ｊ
１
昇
格

が
可
能
と
な
り
、急
速
に
進
化
し
た
。

　
現
在
は
、Ｊ
２
の
４
年
目
で
収
入
規
模
は
少

し
ず
つ
上
昇
を
し
て
い
る
。今
季
は
降
格
の
心

配
も
な
く
中
位
の
位
置
で
リ
ー
グ
戦
を
戦
っ

て
お
り
、経
営
と
強
化
と
も
に
成
長
を
し
て

い
る
。

　
５
年
前
に
は
数
十
人
だ
っ
た
ゴ
ー
ル
裏
サ

ポ
ー
タ
ー
は
、現
在
は
１
０
０
０
人
以
上
と

な
っ
た
。そ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
応
援
を
ま
と
め

て
い
る
団
体
が
、今
年
９
月
に
創
設
さ
れ
た
金

沢
市
ス
ポ
ー
ツ
文
化
活
動
賞
を
受
賞
し
た
。サ

ポ
ー
タ
ー
団
体
が
こ
の
よ
う
な
賞
を
受
賞
す

る
の
は
全
国
的
に
異
例
で
あ
る
。主
催
試
合
を

支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
は
、以
前
は
数
人

で
の
活
動
が
今
や
数
十
人
規
模
で
運
営
で
き

る
ま
で
と
な
っ
た
。

　
ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢
が
、ス
ポ
ー
ツ
の「
す
る
、

み
る
、支
え
る
」
を
好
循
環
さ
せ
た
こ
と
に
よ

り
、街
が
元
気
に
な
っ
た
。ス
ポ
ー
ツ
の
力
は
大

き
い
と
実
感
し
た
。

スポーツで街を元気に
経営学部准教授　佐々木 達也

　「おくすり手帳」を持っていますか？　なぜ必要な

のか、何が便利なのかを知っていただきたいと思い

ます。

　薬局で処方箋を受け取った薬剤師はただ薬を集

めているだけではありません。薬には飲み合わせが

悪いものや、特定の疾患があると使用できないもの

があります。薬剤師は、患者さんにお薬をより安全に

使用していただくため、その日の薬について様々な

確認をしています。何か問題がある場合は医師に問

い合わせを行い、薬の内容が変更されることもあり

ます。

　おくすり手帳がない場合、口頭で確認を求め、問

題があると医師に問い合わせを行うため、患者さん

にはもう一度待ってもらうこととなります。おくすり手

帳があると、このような手間を少しでも減らすことが

できるのです。

　また、おくすり手帳は災害時にも有効活用されま

す。特に高血圧など慢性疾患がある方で、いつも飲

んでいる薬をもらいたいとき、“いつもの薬”を正確

に確認できるので、災害時であってもスムーズに薬

をもらうことが可能となります。

　おくすり手帳には薬の内容だけでなく、血液型な

どを記載するページもあります。住所等の個人情報

を書くことに抵抗がある方もいるかもしれません。で

すが、ぜひアレルギーや治療中の病気などの欄は埋

めてほしいと思います。特に高齢者の場合、自分が普

段どのような症状でどんな薬を飲んでいるのか、詳

しく覚えていない方も多いため、治療中やこれまで

かかった病気の記載は大変重要となります。

　医療機関に行くときだけ持っているのでは、災害

や救急搬送等の緊急時に使用できません。手帳を持

参して同じ薬局を利用することで、調剤料が安くな

ることもあります。普段の手帳忘れを防ぐためにも、

緊急時に活用できるようにするためにも、スケジュ

ール帳に挟むなどして日ごろから持ち歩くことをお

勧めします。 【本多里菜】

せん

〝お家芸〟４００㍍リレー
   復活へ期待！

　
大
学
の
北
側

約
２
㌔
の
毛
呂

山
町
下
川
原
沼

下
＝
写
真
＝
に

新
グ
ラ
ウ
ン
ド

「
下
川
原
グ
ラ
ウ
ン

ド
」（
仮
称
＝
第
２
グ

ラ
ウ
ン
ド
）
が
整
備
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
、
９
月
５
日
に

現
地
で
工
事
の
安
全
を
祈
願
し
て

地
鎮
祭
と
起
工
式
が
行
わ
れ
た
。サ
ッ

カ
ー
場
２
面
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
１
面
な

ど
を
備
え
、
２
０
２
０
年
秋
の
完
成
を
目

指
す
。
サ
ッ
カ
ー
部
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

に
と
っ
て
は
朗
報
で
、
強
い
〝
援
軍
〞
に

な
り
そ
う
だ
。

　
敷
地
面
積
は
約
５
万
５
５
０
０
平
方

㍍
。
整
備
さ
れ
る
の
は
サ
ッ
カ
ー
場
と
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
場
の
ほ
か
、ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン

の
あ
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
（
１
㌔
）
や

管
理
施
設
、
夜
間
照
明
、
駐
車
場
な
ど
。

鉄
骨
造
り
２
階
建
て
延
べ
床
面
積
約
７
２

０
平
方
㍍
の
管
理
施
設
に
は
、
更
衣
室
や

シ
ャ
ワ
ー
室
、
監
督
室
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム
な
ど
を
備
え
る
。

　
河
川
と
町
道
の
付
け
替
え
な
ど
敷
地
造

成
の
１
期
工
事
の
後
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
造
成

の
２
期
工
事
に
入
る
。

サ
ッ
カ
ー
場
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
備
え
る

２０２０年秋完成へ
新グラウンド着工
２０２０年秋完成へ
新グラウンド着工

▼ 「下川原グラウンド」の
　　　　　 完成イメージ
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男子４００㍍リレー
　　　　　 ８位入賞
男子４００㍍リレー
　　　　　 ８位入賞

インカレ制覇の夢は後輩へインカレ制覇の夢は後輩へ

鈴木が100㍍で３位、
水久保が４位
鈴木が100㍍で３位、
水久保が４位

女子１５００㍍  上田６位女子１５００㍍  上田６位
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