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本多　里菜（薬学部６年） 千田　夏生（薬学部４年） 君島　麻未（経営学部３年） 

宝蔵寺佑樹（現代政策学部３年） 傳法谷佑樹（現代政策学部３年） 石川　　慧（現代政策学部３年） 

西村　太郎（現代政策学部３年）

知見寺美紀（2014 年度卒業） 吉田美咲（2015 年度卒業） 髙桑霞美（2017 年度卒業）

■プロフィール
部員数：１１人
部　長：誉　清輝
コーチ：笠原瑞城プロ
主　将：佐藤将吾（経営４）
主　務：井口　俊（経済３）

■試合日程
　５月　春季リーグ戦
　６月　関東学生
　８月　秋季リーグ戦
　９月　朝日杯
１１月　会長杯
　月例　各月開催

　昨
シ
ー
ズ
ン
、
春
は
関
東
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク

で
競
技
し
た
が
、
秋
は
僅
差
で
Ｄ
ブ
ロ
ッ

ク
に
陥
落
し
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
こ
の

悔
し
さ
を
バ
ネ
に
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
復
帰
を
目

指
す
。

　部
員
の
半
数
ほ
ど
が
、
ほ
ぼ
初
心
者
で

入
部
。
少
人
数
で
教
え
合
う
こ
と
に
よ
っ

て
絆
が
深
ま
り
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。Ｏ
Ｂ
の
笠
原

瑞
城
プ
ロ
の
指
導
で
、
週
２
回
の
学
内
練

習
場
で
の
打
撃
練
習
と
提
携
ゴ
ル
フ
場
で

あ
る
高
麗
川
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
の
実

戦
形
式
の
練
習
で
技
術
を
磨
い
て
い
る
。

　今
年
か
ら
は
、
キ
ャ
デ
ィ
ー
バ
ッ
グ
を

赤
と
黒
を
基
調
と
し
た
新
し
い
デ
ザ
イ
ン

に
、
ま
た
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
も
こ
れ
ま
で
の

黒
か
ら
赤
を
メ
イ
ン
に
し
た
物
に
一
新

し
、
巻
き
返
し
を
図
る
。
チ
ー
ム
ス
ロ
ー

ガ
ン
は
「
楽
し
ん
で
勝
つ
！
」。
佐
藤
将

吾
主
将
は
「
団
体
戦
で
は
目
標
達
成
。
個

人
で
は
最
優
秀
選
手
賞
（
メ
ダ
リ
ス
ト
）

を
獲
得
し
た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い
る
。

Ｃブロック復帰目指す
「楽しんで勝つ！」を
　　  スローガンに巻き返し

ゴルフ部の選手たち

ゴ
ル
フ
部

　大
学
創
立
の
翌
年
に
で
き
た

空
手
道
部
は
53
年
の
歴
史
を
刻

ん
で
き
た
。
そ
の
伝
統
の
も
と
、

Ｏ
Ｂ
の
中
居
秀
樹
コ
ー
チ
の
指

導
で
山
田
友
希
主
将
（
現
代
政

策
３
）
ら
男
子
３
人
、
女
子
２

人
が
活
動
を
し
て
い
る
。

　小
学
１
年
か
ら
空
手
を
続
け

て
い
る
と
い
う
山
田
主
将（
２
段
）

は
空
手
の
魅
力
に
つ
い
て
「
体

力
と
と
も
に
忍
耐
力
も
つ
く
。

護
身
術
と
し
て
将
来
生
か
せ
る

武
道
」
と
語
り
、
個
人
の
目
標

を
「
３
段
以
上
」
と
挙
げ
た
。

２
０
２
０
東
京
五
輪
の
正
式
種

目
と
な
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
は

「
う
れ
し
か
っ
た
。
空
手
の
普
及

に
は
非
常
に
良
い
こ
と
」
と
表

情
を
崩
し
た
。

　目
下
の
悩
み
は
、
部
員
が
少

な
い
こ
と
。
関
東
リ
ー
グ
２
部

に
所
属
し
て
い
る
が
、
団
体
戦

に
は
５
人
以
上
が
必
要
で
、
現

状
で
は
個
人
戦
し
か
出
る
こ
と

が
で
き
な
い
。「
空
手
は
楽
し
く

で
き
て
心
身
を
鍛
え
る
こ
と
が

出
来
る
。
将
来
、
家
庭
を
持
っ

た
ら
家
族
を
守
る
こ
と
が
で
き

る
」
と
語
り
、
入
門
者
を
募
っ

て
い
る
。

53年の歴史刻む伝統ある部

■プロフィール
部員数：５人
部　長：松野民雄
コーチ：中居秀樹
主　将：山田友希（現代政策３）

■試合日程
５月　関東学連個人戦

１０月　関東学連団体戦

空手道部
２０２０東京五輪の正式種目に

入門者

募集中
!

入門者

募集中
!

左から田中勇斗選手、山田友希主将、中居秀樹コーチ

■プロフィール
部員数：３８人
部　長：新井浅浩 
監　督：長澤淑恵 
主　将：三浦万季（経営４） 
主　務：水澤　舞（経営３）

■試合日程
　４月　全日本総合選手権埼玉県予選
　５月　春季リーグ
　６月　関東学生選手権
　８月　東日本大学選手権
　　　　全日本大学選手権
１０月　秋季リーグ
１１月　関東大学選手権

　今
年
の
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

部
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
勝
ち
に

貪
欲
に
、
日
本
一
」
だ
。
昨
年

の
イ
ン
カ
レ
は
二
回
戦
で
、
優

勝
し
た
宿
敵
の
日
本
体
育
大
学

に
敗
れ
て
、
日
本
一
の
悲
願
達

成
は
出
来
な
か
っ
た
。

　今
年
の
チ
ー
ム
は
４
年
生
部

員
が
５
人
と
少
な
い
が
、
３
〜

１
年
生
の
若
い
力
の
成
長
が
著

し
く
、
チ
ー
ム
全
体
の
底
上
げ

が
図
ら
れ
て
い
る
と
い
う
。
注

目
選
手
は
新
主
将
の
三
浦
万
季

（
経
営
４
）は
じ
め
、松
崎
美
南（
経

営
４
）
と
遠
藤
光
姫
（
経
営
３
）

の
両
投
手
ら
。
三
浦
は
「
リ
ー

グ
優
勝
で
勢
い
を
つ
け
、
今
年

こ
そ
日
本
一
を
と
り
ま
す
。
大

学
の
入
口
の
垂
れ
幕

を
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
部
で
埋
め
尽
く
し

ま
す
」
と
意
気
込
ん

で
い
る
。【
君
島
麻
未
】

女子ソフトボール部の選手たち

〝勝ちに貪欲〟スローガンに悲願達成へ
「今年こそ日本一をとります」（　）

女子ソフトボール部

■プロフィール
部員数：１７０人
部　長：佐々木達也
監　督：猿山　誠
主　将：井上翔太（現代政策４）
主　務：澤　水菜（経営２）

■試合日程
　　　３月　天皇杯埼玉県大学代表決定戦
　　　４月　彩の国カップ埼玉県サッカー選手権大会
　　　　　　アミノバイタルカップ2018埼玉県大学代表決定戦
　５～７月　埼玉県1部リーグ（前期）
　　　６月　アミノバイタルカップ2018プレーオフ
　　　７月　アミノバイタルカップ2018関東大学サッカー選手大会
９～１０月　埼玉県1部リーグ（後期）
　　１１月　関東大学サッカー大会
　　１２月　新人戦

（

　）内
は
出
身
高
校
と
ポ
ジ
シ
ョ
ン

有
力
新
入
生

主
将

井上翔太
（現代政策４・DF）

　昨
年
の
埼
玉
県
１
部
リ
ー
グ

で
は
優
勝
す
る
こ
と
が
出
来
ず

関
東
２
部
リ
ー
グ
へ
の
挑
戦
権

を
得
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
。

埼
玉
県
１
部
リ
ー
グ
で
は
14
試

合
で
１
敗
と
リ
ー
グ
最
少
失
点

の
守
備
陣
が
健
闘
し
た
が
、
引

き
分
け
が
４
つ
あ
り
優
勝
を
逃

し
た
。
３
年
ぶ
り
の
県
１
部
リ
ー

グ
制
覇
、
関
東
２
部
リ
ー
グ
復

帰
を
目
指
す
。

　今
年
の
チ
ー
ム
の
特
徴
は
絶

対
的
な
選
手
は
い
な
い
が
チ
ー

ム
11
人
、
途
中
出
場
の
選
手
も

含
め
て
全
員
攻
撃
、
全
員
守
備

で
戦
う
。
中
心
選
手
は
Ｍ
Ｆ
の

平
井
寛
大
（
経
営
４
）
と
Ｇ
Ｋ

の
休
石
陸（
経
営
４
）。
静
岡
キ
ャ

ン
プ
で
は
１
年
間
戦
う
た
め
の

体
力
づ
く
り
を
行
い
、
チ
ー
ム

の
結
束
力
を
高
め
た
。
猿
山
誠

監
督
は
「
新
入
生
も
い
い
人
材

が
入
っ
て
き
て
く
れ
た
。
昨
年

は
下
級
生
中
心
だ
っ
た
こ
と
も

あ
る
の
で
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
増
や
し
な
が
ら
チ
ー
ム
を

作
っ
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
。

主
将
の
井
上
翔
太（
現
代
政
策
４
）

は
「
４
年
生
が
例
年
よ
り
多
く

団
結
力
が
強
い
。
４
年
生
が
引
っ

張
る
こ
と
で
結
果
に
つ
な
が
れ

ば
」
と
語
っ
た
。【
傅
法
谷
佑
樹
】

渡
邊
俊
介（
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
Ｙ・Ｍ
Ｆ
）

原
　
佑
弥（
鹿
児
島
実
業・Ｇ
Ｋ
）

相
澤
優
斗（
青
森
山
田・Ｄ
Ｆ
）

期
待
の
選
手

平井寛大
（経営４・ＭＦ）

休石　陸
（経営４・ＧＫ）

県１部制覇・関東２部復帰を目指す県１部制覇・関東２部復帰を目指す
「団結力が強い。４年生が引っ張る」（　）井上

主将

サッカー部

試合形式の練習に励む選手たち

特
別
コ
ー
チ

硬式野球部

ＪＦＥ西日本前監督の村上氏が
特別コーチに就任

「
人
間
の
力
が
プ
レ
ー
に
反
映
さ
れ
る
。

そ
れ
が
日
本
一
へ
の
第
一
歩
」（
村
上
氏
）

　硬
式
野
球
部
の
特
別
コ
ー
チ
に
社

会
人
野
球
「
Ｊ
Ｆ
Ｅ
西
日
本
」
の
村

上
文
敏
前
監
督
が
就
任
し
た
。
秋
の

リ
ー
グ
戦
で
は
監
督
と
し
て
指
揮
を

執
る
。
硬
式
野
球
部
は
新
体
制
で
３

年
ぶ
り
の
１
部
昇
格
を
目
指
す
。

　村
上
特
別
コ
ー
チ
は
駒
澤
大
学
を

経
て
１
９
８
５
年
、Ｊ
Ｆ
Ｅ
西
日
本
の

前
身
「
Ｎ
Ｋ
Ｋ
」
に
入
社
。
遊
撃
手

と
し
て
活
躍
し
、
96
年
に
監
督
に
就

任
。
２
０
０
３
年
に
発
足
し
た
Ｊ
Ｆ

Ｅ
西
日
本
で
も
チ
ー
ム
を
率
い
て
都

市
対
抗
野
球
と
日
本
選
手
権
に
各
５

回
出
場
し
た
。

　村
上
特
別
コ
ー
チ
は
２
月
の
長
崎

合
宿
か
ら
チ
ー
ム
に
合
流
。
小
原
沢

重
頼
監
督
は
「
練
習
か
ら
改
革
を
や
っ

て
も
ら
っ
て
お
り
、
選
手
の
意
識
も

変
わ
っ
て
き
た
」
と
話
し
、
大
坪
享

平
新
主
将
（
経
営
４
）
も
「
最
初
は

戸
惑
い
も
あ
っ
た
が
、
い
い
方
向
に

ま
と
ま
っ
て
き
て
確
実
に
去
年
ま
で

と
は
違
う
雰
囲
気
を
感
じ
て
い
る
」

と
言
う
。
村
上
特
別
コ
ー
チ
は
チ
ー

ム
に
つ
い
て
「
能
力
の
あ
る
選
手
が

多
い
」
と
し
て
、「
そ
れ
を
試
合
で
結

果
と
し
て
出
さ
せ
る
の
が
、
我
々
の

仕
事
」
と
話
す
。「
人
間
の
力
が
プ
レ
ー

に
反
映
さ
れ
る
。
大
学
の
範
と
な
る

人
間
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
そ
れ
が
、

２
部
で
勝
ち
、
１
部
で
優
勝
し
、
さ

ら
に
日
本
一
に
な
る
こ
と
の
第
一
歩
」

と
語
っ
た
。

　柳
沼
楽
人
（
経
営
２
）
を
中
心
に

打
撃
陣
も
大
き
く
改
革
さ
れ
た
と
い

う
。
昨
秋
は
ケ
ガ
で
離
脱
し
て
い
た

エ
ー
ス
唐
沢
裕
貴
（
経
営
３
）
の
復

帰
は
心
強
い
。
大
坪
主
将
は
「
１
部

を
知
っ
て
い
る
代
は
自
分
た
ち
が
最

後
。
後
輩
に
は
１
部
で
プ
レ
ー
で
き

る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
た
い
」

と
話
す
。
昨
秋
、
２
部
１
位
だ
っ
た

明
星
大
学
と
の
開
幕
２
連
戦
を
制
し

て
勢
い
に
乗
り
た
い
。【
宝
蔵
寺
佑
樹
】

期
待
の
選
手

唐沢裕貴
（経営３・投手）

柳沼楽人
（経営２・内野手）

主
将

大坪享平
（経営4・内野手）

村上文敏氏

■試合日程
　４～５月　春季リーグ
９～１０月　秋季リーグ
　　１１月　明治神宮記念大会
　　　　　　新人戦

■プロフィール
部員数：１３０人
部　長：小野正人
監　督：小原沢重頼
助監督：山本耕平
特別コーチ：村上文敏
主　将：大坪享平（経営４）
主　務：藤瀬優吾（経営４）

有
力
新
入
生

英真太郎
（浦和実業・投手）

米
山
滉
人（
日
本
文
理
・
内
野
手
）

増
田
龍
一（
東
京
学
館
浦
安
・
内
野
手
）

（

　）内
は
出
身
高
校
と
ポ
ジ
シ
ョ
ン

新シーズン始まる――

仲間たちの頑張りを応
援しよう！

ご入学おめでとうございます

白幡 　晶
学長

　ご入学おめでとうございます。

　新入生の皆さんは、新たな可能性を磨くために、本学に入学さ

れたことだろうと思います。城西大学は学生たちが、多くの新しい

ことに挑戦して、これまでとは違う自分を発見し、可能性を広げる

環境をできる限り作りたいと考えています。

　大学におけるスポーツには、色々な意味があると思います。競

技における勝利の栄光を目指す人には、道を極める鍛錬の場とな

り、座学だけの生活に物足りなさを感じる人にとっては、若いエネ

ルギーの発散の場ともなるでしょう。

　また、野球や駅伝、陸上競技をはじめとする全国レベルのクラ

ブに所属する身近な仲間たちが、大きな大会やオリンピックで活躍

する姿に在学生として心踊らせることは、同窓の仲間たちとの絆を

強くし、連帯意識を大きく広げることになると思います。

　それぞれのスポーツに対する思いは、まちまちでしょうが、スポー

ツを通して目標に近づく体験や、仲間の活躍に心踊らせる臨場感

は、間違いなく学生生活を充実したものにすると思います。

　学生たちが取材を通してつくり上げている「城西大学 Sports」

は、城西大学の素晴らしい楽しみ方のヒントを、皆さんに提供す

ることでしょう。

　記事を書いてみませんか。初心者でも大丈夫です。新聞
記者経験がある職員が取材・書き方を基本から指導します。
興味がある学生、やる気がある学生、大歓迎です。写真、
イラスト、漫画などでも協力してくれる学生もぜひ参加し
てください。

連絡はこちらまで

記
者
募
集

j-sports@josai.ac.jp

　今年もまたキャンパスにフレッシュな新入生を迎えた。新入生の中には、活躍が期待されるアス
リートも数多くいる。新シーズンの始まり。硬式野球部をはじめ、それぞれの部が新しい体制で新た
なスタートを切った。昨年の勢いに弾みをつけたい部、リベンジに燃える部……。そんな仲間たち
の頑張りを「城西大学スポーツ」（Ｊスポ）で知り、〝城西のスポーツ〟を大いに応援しよう。

新体制で
　３年ぶりの
　１部昇格目指す

新入生歓迎特別号

4 vol.
城西大学の題字は創立者・水田三喜男先生
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三浦
主将
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鈴木文雄
同窓会会長

久保浩二
父母後援会会長

新
入
生
に
贈
る
言
葉

　新入生の皆様、ご入学おめでとうご
ざいます。
　新入生の皆さんの中には、学問を学
ぶことと共に各クラブに入部して、本

学の代表として活躍することを夢見て入学された方もい
らっしゃることでしょう。 駅伝部、陸上部、ソフトボール
部をはじめ各クラブは、 全国大会で活躍をしています。
　父母後援会では、４つの柱の１つとして「課外活動の助
成」を行っており、皆様が有意義な学生生活を謳歌できる
よう様々な面から支援をしております。 是非、各クラブで
活躍の出来る選手になっていただけることを期待します。

　新入生の皆様、ご入学おめでとうございます。
　城西大学は 1965 年に創立され、 同窓生の数は約
８万人となりました。 同窓会は、この力を結集して母
校の発展、名声高揚のお手伝いをしてきました。

　同窓会は男女駅伝部、硬式野球部などに加え、一昨年度からはサッカー
部への応援も始めました。 また、学生の皆さんが勉学だけでなく、国際交
流にも踏み出せるようなサポートをささやかながら続けてきました。
　水田三喜男先生は「学問による人間形成」を建学の精神に掲げました。学
生の皆さんには、この精神とともに未知の世界、分野を切り開く「進取の
心」を持って学生生活を送ってほしいと思います。同窓会もできる限りア
シストしていきます。

◆
第
38
回
都
市
対
抗
野
球
大
会

　▽
長
谷
川
将
樹（
七
十
七
銀
行
・
Ｊ
Ｕ
）▽
荻
島
寿
哉（
信

越
ク
・
Ｊ
Ｕ
）▽
山
川
康
樹
（
新
日
鉄
住
金
か
ず
さ
マ
ジ
ッ

ク
・
Ｊ
Ｉ
Ｕ
）▽
橋
本
顕
太
郎
（
鷺
宮
製
作
所
・
Ｊ
Ｕ
）▽
井

川
良
幸
（
東
芝
・
Ｊ
Ｕ
））▽
荒
川
一
輝
（
三
菱
日
立
パ
ワ
ー

シ
ス
テ
ム
ズ
・
Ｊ
Ｉ
Ｕ
）▽
中
山
慎
也
（
Ｊ
Ｒ
東
海
・
Ｊ
Ｕ
）

▽
青
木
貴
之（
大
阪
ガ
ス
・
Ｊ
Ｉ
Ｕ
）▽
淵
田
裕
司（
西
部
ガ

ス
・
Ｊ
Ｉ
Ｕ
））

◆
第
38
回
全
日
本
実
業
団
対
抗
女
子
駅
伝
競
走
大
会

　
安
井
絵
理
奈（
エ
デ
ィ
オ
ン
・
Ｊ
Ｕ
）

◆
第
37
回
全
日
本
実
業
団
対
抗
女
子
駅
伝
競
走
大
会

　
橋
本
奈
海（
デ
ン
ソ
ー
・
Ｊ
Ｕ
）▽
中
村
萌
乃（
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
・
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
・
Ｊ
Ｉ
Ｕ
）▽
井
上
藍

（
ノ
ー
リ
ツ
・
Ｊ
Ｕ
）▽
阿
部
有
香
里
（
し
ま
む
ら
・
Ｊ
Ｉ

Ｕ 

）▽
和
田
春
香（
し
ま
む
ら
・
Ｊ
Ｕ
）

◆
第
62
回
全
日
本
実
業
団
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

　
村
山
紘
太
（
旭
化
成
・
以
下
Ｊ
Ｕ
）▽
山
口
浩
勢
（
愛
三

工
業
）▽
山
本
竜
也
（
八
千
代
工
業
）▽
寺
田
博
英
（
西
鉄
）

▽
金
子
幸
司（
黒
崎
播
磨
）▽
吉
元
真
司（
黒
崎
播
磨
）▽
高

宮
祐
樹（
ヤ
ク
ル
ト
）▽
山
本
雄
大（
マ
ツ
ダ
）▽
西
岡
喬
介

（
中
電
工
）▽
橋
本
隆
光（
小
森
コ
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
）

活
躍
す
る
卒
業
生

　ア
マ
チ
ュ
ア
ス
ポ
ー
ツ
界
を
リ
ー
ド
す
る
社

会
人
野
球
と
男
女
駅
伝
競
走
で
城
西
・
城
西
国

際
大
学
卒
業
生
の
活
躍
が
続
い
て
い
る
。Ｏ
Ｂ
・

Ｏ
Ｇ
の
奮
闘
が
現
役
選
手
を
勇
気
づ
け
て
い
る
。

　黒
獅
子
旗
を
か
け
た
ア
マ
チ
ュ
ア
野
球
の
最

高
の
舞
台
で
あ
る
「
都
市
対
抗
野
球
大
会
」
は
、

多
く
の
名
選
手
を
育
て
プ
ロ
野
球
に
も
人
材
を

輩
出
し
て
き
た
。

　昨
年
の
第
89
回
都
市
対
抗
野
球
大
会
を
み
る

と
、
全
国
の
精
鋭
32
チ
ー
ム
が
出
場
す
る
中
、
城

西
大
学
（
Ｊ
Ｕ
）
出
身
者
で
メ
ン
バ
ー
登
録
さ
れ

た
の
は
５
人
、
城
西
国
際
大
（
Ｊ
Ｉ
Ｕ
）
出
身
者

は
４
人
い
た
。

　ま
た
昨
年
の
「
第
38
回
全
日
本
実
業
団
対
抗

女
子
駅
伝
競
走
大
会
」に
は
、
城
西
大
出
身
者
が

一
人
登
録
さ
れ
た
だ
け
だ
っ
た
が
、
前
回
の
同

大
会
は
城
西
大
３
人
、
城
西
国
際
大
は
２
人
い

た
。両
大
学
の
「
伝
統
の
灯
」
を
実
業
団
の
女
子

駅
伝
で
も
灯
し
続
け
て
ほ
し
い
。
男
子
の

「
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝 

第
63
回
全
日
本
実
業
団

対
抗
駅
伝
競
走
大
会
」に
は
、
城
西
大
学
か
ら
10

人
も
の
選
手
が
メ
ン
バ
ー
登
録
さ
れ
、
健
在
ぶ

り
を
示
し
た
。

　同
野
球
・
駅
伝
大
会
と
も
故
障
な
ど
で
メ
ン

バ
ー
登
録
さ
れ
な
か
っ
た
選
手
や
今
回
の
大
会

に
は
出
場
し
て
い
な
い
チ
ー
ム
の
有
力
選
手
も

全
国
に
多
々
い
る
。例
え
ば
、
今
年
の
大
阪
国
際

女
子
マ
ラ
ソ
ン
で
５
位
に
な
っ
た
阿
部
有
香
里

（
し
ま
む
ら
）、
愛
媛
県
の
愛
媛
銀
行
の
陸
上
部

の
男
子
主
将
は
、
箱
根
駅
伝
の
経
験
者
で
も
あ

る
甲
岡
昌
吾
（
Ｊ
Ｕ
）、
そ
し
て
女
子
主
将
は
駅

伝
部
で
活
躍
し
た
大
城
優
衣
（
Ｊ
Ｉ
Ｕ
）
で
「
城

西
コ
ン
ビ
」が
リ
ー
ド
し
て
い
る
。

　城
西
の
「
ス
ポ
ー
ツ
の
地
平
線
」
は
確
実
に
広

が
っ
て
い
る
。 

（
敬
称
略
）

「
城
西
ス
ポ
ー
ツ
」
の
底
力

奮闘するＯＢ・ＯＧ　広がる城西の〝地平線〟

村山紘太選手
2014年度卒業

　
私
は
大
学
卒
業
後
、

公
立
高
校
の
教
員
と

し
て
高
校
野
球
の
指

導
者
を
し
て
き
ま
し

た
。
高
校
野
球
は
１

年
間
ほ
ぼ
休
み
な
く

練
習
と
試
合
を
繰
り
返
し
ま
す
。
こ
の

20
年
間
の
サ
イ
ク
ル
で
１
度
だ
け
甲
子

園
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
だ
し
甲
子
園
は
あ
く
ま
で
目
標
で

す
。
目
的
は
自
ら
の
将
来
（
人
生
）
に

投
影
し
て
見
出
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
ス
ポ
ー
ツ
は
積
み
上
げ
て
き
た
確
率

に
一
瞬
で
裏
切
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

大
半
で
す
。
そ
の
際
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス

（
耐
性
・
復
活
力
）
の
獲
得
が
ス
ポ
ー
ツ

選
手
の
価
値
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
エ

ジ
ソ
ン
が
「
失
敗
で
は
な
く
、
う
ま
く

い
か
な
い
方
法
を
発
見
し
た
」
と
と
ら

え
た
よ
う
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
解
釈
に
よ
っ

て
常
に
前
を
向
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

か
ら
で
す
。

　
最
近
は
行
動
回
避
の
言
い
訳
と
し
て

「
無
理
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま

す
。
本
来
、
逆
境
に
直
面
し
、
精
神
的
な
強
さ
と
た

く
ま
し
さ
が
求
め
ら
れ
る
環
境
に
飛
び
込
む
こ
と
で

人
は
本
当
の
自
分
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
同
じ

コ
ッ
プ
で
も
お
店
に
あ
れ
ば
商
品
で
す
が
、
ゴ
ミ
回

収
所
に
あ
れ
ば
不
燃
物
に
な
り
ま
す
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン

に
よ
っ
て
そ
の
価
値
も
大
き
く
変
化
す
る
の
で
す
。

み
な
さ
ん
も
「
無
理
」
の
壁
を
越
え
て
分
母
（
環
境
）

を
し
っ
か
り
動
か
し
、
た
く
さ
ん
の
自
分
と
出
会
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
人
は
一
度
自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
し

ば
ら
く
乗
ら
な
く
て
も
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大

学
時
代
の
今
、
転
ぶ
こ
と
を
怖
が
ら
ず
挑
戦
の
「
身

体
知
」
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
一
生
の
武
器
に

な
る
の
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
同
様
、
現
代
社
会
は
Ｖ
Ｕ

Ｃ
Ａ（
不
安
定
・
不
確
実
・
複
雑
・
曖
昧
）
で
す
。

い
き
な
り
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に

立
た
さ
れ
、
魔
球
と
対
戦
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時

代
な
の
で
す
。
大
学
で
は
ま
ず
は
見
逃
し
三
振
で
は

な
く
、
空
振
り
三
振
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

「大学でスポーツをする」ということ
経営学部准教授　高柿　健

　新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。新生

活が始まり、様々なことにわくわくしているかと思います。

今回は、学生生活最初のこの時期に体調を崩さないよう過

ごすポイントをお話します。

　体の調子を整える機能のひとつに自律神経があります。

自律神経は交感神経と副交感神経の２種類があり、寒いと

きは交感神経が、暖かくなると副交感神経が働き、体温を

調節してくれます。また、交感神経は緊張・興奮していると

きに、副交感神経は食事や睡眠中、リラックスしているとき

に働く神経です。

　自律神経は自分の意志でコントロールできず、生活環境

の影響を大きく受けます。新生活が始まったこの時期、緊

張することも多いでしょう。また、生活リズムが乱れやす

く、十分な睡眠をとれていない方もいると思います。寒暖

差のある日々が続くと、交感神経と自律神経のバランスが

乱れ、体調を崩しやすくなります。そこで、自律神経を整え

られるような行動をとることが大切です。

　まずは食事。自律神経の切り替えにはエネルギーが必要

です。とくに寒暖差のあるときは、自律神経の切り替えによ

るエネルギー消費量が増加し疲労が生じる寒暖差疲労と

いうものもあります。そのため、食事はしっかり摂りましょ

う。さらに食事内容に気を遣うと効果的です。トマトにはＧ

ＡＢＡ、乳製品にはトリプトファンというリラックス効果のあ

るものが、緑黄色野菜（ブロッコリー、ほうれん草など）や

柑橘類、ハムなどには、抗ストレス作用を持つアドレナリン

の合成を促進するビタミンＣが豊富に含まれています。

　生活リズムも重要です。例えば、休日に寝すぎると自律

神経はすぐに乱れてしまいます。休日も平日と同じようなリ

ズムで過ごすため、一人暮らしを始めた方は近隣を散策

し、お店や公園などを探してみてはいかがでしょうか。適度

な運動で気分転換することも大切です。

　時間は思っているより早く進みます。有意義で楽しい大

学生活を過ごしてください。 【本多里菜】

Pharmacy×Sport

自
律
神
経
を
整
え
る

ソフトテニス部の選手たち

陸上競技部の選手たち。右端は千葉監督

集団走を行う選手たち

「部員一丸となり
　   １部昇格を」

「部員一丸となり
　   １部昇格を」

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

■試合日程
 ４月 関東オープン
  春季首都リーグ
 ５月 春季関東リーグ
  関東学生選手権
 ７月 東日本選手権
 ８月 全日本選手権
11月 秋季首都リーグ
  秋季関東リーグ

■プロフィール
部員数：41人
部　長：辻智佐子
監　督：山口幸雄
主　将：金子裕紀
 （経営4）
主　務：荻野喜樹
 （現代政策4）

（ 　）（ 　）金子
主将

　昨
秋
は
関
東
リ
ー
グ
２
部
の
４
位
に

終
わ
っ
た
も
の
の
、
春
は
２
部
で
優
勝

し
て
あ
と
一
歩
で
１
部
昇
格
を
逸
し
て

い
る
だ
け
に
、
今
年
に
か
け
る
思
い
は

強
い
。
昨
年
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
し
て
悔
し

い
思
い
を
し
た
金
子
裕
紀
新
主
将
（
経

営
４
）
は
「
部
員
一
丸
と
な
っ
て
、
も

う
一
度
２
部
で
優
勝
し
て
、
１
部
昇
格

の
目
標
を
達
成
し
た
い
」
と
言
葉
に
力

を
こ
め
る
。

　１
部
昇
格
に
は
、
さ
ら
な
る
チ
ー
ム

力
の
向
上
が
不
可
欠
。

金
子
主
将
は
「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
意
見

の
交
換
に
よ
っ
て
個
人

の
力
を
伸
ば
す
こ
と
が
、

チ
ー
ム
力
を
上
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
」

と
強
調
す
る
。
昨
年
は
即
戦
力
と
し
て

期
待
さ
れ
た
新
入
生
が
多
く
入
部
し
た
。

金
子
主
将
は
「
最
初
は
大
学
生
の
球
威

に
押
し
負
け
て
い
る
部
分
が
あ
っ
た
が
、

少
し
ず
つ
、
相
手
の
球
威
を
自
分
た
ち

の
力
に
変
え
ら
れ
て
き
て
い
る
」
と
後

輩
た
ち
の
成
長
を
力
説
す
る
。

　層
が
厚
く
な
っ
た
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
。

部
員
内
で
力
を
高
め
合
う
こ
と
の
先
に
、

１
部
昇
格
の
門
が
控
え
て
い
る
は
ず
だ
。

部
員
内
で

　
　
力
高
め
合
う

部
員
内
で

　
　
力
高
め
合
う

西嶋雄伸

主
将

荻久保寛也

佐藤礼旺
（仙台育英）

熊谷　奨
（大分東明）

5000㍍ベスト　14分25秒19

有
力
新
入
生
（
　
）内
は
出
身
高
校
　
　
＊
印
：
月
刊
陸
上
競
技
提
供

土子将輝
（水城）

5000㍍ベスト　14分41秒31

5000㍍ベスト　14分24秒91

藤井正斗
（名古屋経済大高蔵）
5000㍍ベスト　14分31秒40

＊

＊

悔しさ忘れず
〝壁〟突破へチャレンジ

「全員一丸となって戦う」

男
子
駅
伝
部（ 　）（ 　）西嶋

主将

■プロフィール
部員数：49人 主　将：西嶋雄伸（経営４）
部　長：小野正人 主　務：藤木俊希（経営３）
監　督：櫛部静二

陸
上
競
技
部 福嶋摩耶

（荏田）
藤村華純

（成田）
1500㍍ベスト　４分25秒82
3000㍍ベスト　９分24秒06

有
力
新
入
生
（
　
）内
は
出
身
高
校

提
供
：
月
刊
陸
上
競
技

3000㍍ベスト　  ９分24秒93
5000㍍ベスト　16分17秒73

藤岡緩奈
（東海大付属諏訪）

800㍍ベスト　  ２分09秒27
1500㍍ベスト　４分25秒56

三ツ木桃香

主
将

小笠原晴季

副
主
将

新しい風で
去年超えるチームに
新しい風で
去年超えるチームに

女
子
駅
伝
部

■プロフィール
部員数：21人
部　長：佐藤純訟
監　督：赤羽周平
コーチ：赤羽有紀子
主　将：三ツ木桃香
 （現代政策4）
主　務：大屋美優
 （現代政策4）

　赤
羽
周
平
監
督
と
妻
の
有
紀
子
コ
ー
チ

の
〝
赤
羽
体
制
〞
で
２
年
目
の
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
た
。
昨
シ
ー
ズ
ン
は
全
日
本
大
学

駅
伝
14
位
、
富
士
山
女
子
駅
伝
11
位
と
結

果
を
残
せ
な
か
っ
た
が
、
今
シ
ー
ズ
ン
は

実
力
と
実
戦
経
験
を
備
え
た
選
手
を
含
め

８
人
の
新
入
生
が
加
わ
り
、
近
年
に
は
な

い
21
人
態
勢
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
た
。

　昨
年
の
主
将
で
大
エ
ー
ス
だ
っ
た
上
田

未
奈
の
穴
を
ど
う
埋
め
る
か
。
新
主
将
の

三
ツ
木
桃
香
（
現
代
政
策
４
）
は
「
誰
か

一
人
で
埋
め
る
の
は
難
し
い
と
思
う
の
で
、

皆
で
カ
バ
ー
し
よ
う
と
頑
張
る
こ
と
に

よ
っ
て
穴
を
埋
め
る
以
上
の
も
の
が
出
て

く
れ
ば
」
と
語
る
。「
去
年
の
順
位
を
確
実

に
超
え
ら
れ
る
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
、「
強
い
新
人
た
ち

が
チ
ー
ム
に
新
し
い
風
を
入
れ
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
」
と
期
待
す
る
。

　卒
業
後
は
実
業
団
入
り
を
決
心
し
た
と

い
う
副
主
将
の
小
笠
原
晴
季
（
経
営
４
）

は
「
関
東
イ
ン
カ
レ
で
１
万
㍍
33
分
30
秒

台
を
出
し
て
入
賞
し
、
駅
伝
に
つ
な
げ
た

い
。
１
年
生
に
負
け
な
い
よ
う
切
磋
琢
磨

し
な
が
ら
、
駅
伝
で
は
チ
ー
ム
目
標
を
達

成
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
語
っ
た
。

赤
羽
監
督
は
「
上
級
生
た
ち
と
新
入
生
た

ち
が
融
合
し
て
、
ど
ん
な
〝
化
学
変
化
〞

を
起
こ
す
か
楽
し
み
」
と
話
し
て
い
る
。

　再
起
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
男
子
駅
伝

部
。
新
主
将
は
箱
根
を
２
回
経
験
し
て
い

る
西
嶋
雄
伸
（
経
営
４
）
に
決
ま
っ
た
。「
何

か
変
わ
れ
る
と
い
う
き
っ
か
け
を
も
ら
っ

た
と
思
っ
て
い
る
。
見
て
見
ぬ
ふ
り
で
は

な
く
、
背
中
で
も
口
で
も
し
っ
か
り
と

（
チ
ー
ム
を
）
引
っ
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
、

主
将
と
し
て
の
抱
負
を
き
っ
ぱ
り
と
語
る
。

　出
雲
駅
伝
、
全
日
本
と
も
８
位
入
賞
と

勢
い
を
つ
け
て
臨
ん
だ
今
年
の
箱
根
だ
っ

た
が
、
ま
さ
か
の
20
位
に
沈
ん
だ
。
２
回

目
の
箱
根
と
な
っ
た
西
嶋
も
４
区
15
位
に

終
わ
っ
た
。「
悔
し
い
思
い
を
し
て
、
こ
の

１
年
が
大
事
に
な
っ
て
く
る
。
目
標
だ
っ

た
過
去
最
高
・
総
合
５
位
に
こ
だ
わ
っ
て
、

ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る
『
歴
史
を
塗
り
替
え

ろ
』
を
維
持
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
全
員
一
丸
と
な
っ
て
戦
い

た
い
」
と
言
葉
に
力
を
こ
め
る
。

　強
い
４
年
生
は
卒
業
し
た
が
、
新
チ
ー

ム
に
は
西
嶋
の
ほ
か
、
１
万
㍍
で
チ
ー
ム

１
の
記
録
を
持
つ
新
エ
ー
ス
の
荻
久
保
寛

也
（
経
営
４
）、進
境
著
し
い
大
里
凌
央
（
経

営
３
）
や
菅
原
伊
織
（
経
営
３
）
ら
タ
レ

ン
ト
が
豊
富
だ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
〝
壁
〞
を

突
破
す
る
よ
う
な
走
り
を
期
待
し
た
い
。

【
君
島
麻
未
】

「どんな〝化学変化〟を起こすか楽しみ」「どんな〝化学変化〟を起こすか楽しみ」（ 　）（ 　）赤羽
監督

実力・実戦経験備えた選手含め8人が新加入実力・実戦経験備えた選手含め8人が新加入
西谷美輝

（鳥取中央育英）
伊奈颯太

（豊川）
400㍍H　50秒78

（昨年高校ランキング１位）

有
力
新
入
生
（
　
）内
は
出
身
高
校

＊
印
：
月
刊
陸
上
競
技
提
供

＊

110㍍H　14秒44
（昨年高校ランク18位）

期待の選手
写真左から

港大空(経営４)
400㍍Hベスト　51秒97

鈴木涼太（経営４）
100㍍ベスト　10秒33

川越広弥（経営４）★主将
400㍍Hベスト　50秒83

野口友輝（経営４）
400㍍Hベスト　50秒92

水久保漱至（経営3）
100㍍ベスト　10秒44

関東インカレ12年連続１部関東インカレ12年連続１部

表彰台を狙える種目多数表彰台を狙える種目多数
■プロフィール
部員数：80人
部　長：柳下正和
監　督：千葉佳裕
主　将：川越広弥（経営４）
主　務：斎藤　奨（経営４）

　陸
上
競
技
部
は
昨
年
ま
で
関

東
イ
ン
カ
レ
で
12
年
連
続
の
１

部
残
留
を
果
た
し
て
い
る
。
新

主
将
の
川
越
広
弥
（
経
営
４
）

は
「
過
去
の
す
ご
い
先
輩
が
就

い
た
主
将
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
る
が
、

チ
ー
ム
を
１
部
残
留
さ
せ
る
こ

と
に
尽
力
し
た
い
」
と
力
強
く

語
る
。

　チ
ー
ム
に
は
千
葉
佳
裕
監
督

の
専
門
種
目
だ
っ
た
４
０
０
㍍

ハ
ー
ド
ル
の
選
手
が
多
い
。
川

越
も
そ
う
で
、「
今
年
は
い
い

感
じ
で
練
習
を
詰
め
て
い
る
」

と
し
て
関
東
イ
ン
カ
レ
の
優
勝

と
49
秒
33
の
城
西
大
記
録
の
更

新
を
目
標
に
挙
げ
る
。
昨
年
、

関
東
イ
ン
カ
レ
で
惜
し
く
も
決

勝
を
逸
し
た
野
口
友
輝
（
経
営

４
）
は
「
今
年
は
し
っ
か
り
結

果
を
残
し
た
い
」、
港
大
空
（
経

営
４
）
も
「
関
東
イ
ン
カ
レ
で

表
彰
台
」
と
奮
起
を
誓
う
。
今

年
は
、
昨
秋
の
Ｕ
20
日
本
選
手

権
で
優
勝
し
高
校
ラ
ン
キ
ン
グ

１
位
の
伊
奈
颯
太
（
豊
川
）
も
入
部
し
た
。

１
６
０
０
㍍
リ
レ
ー
の
メ
ン
バ
ー
争
い
も
含

め
て
チ
ー
ム
内
の
競
争
が
激
化
し
そ
う
だ
。

　短
距
離
も
期
待
が
持
て
る
。Ｕ
20
日
本
選
手

権
の
１
０
０
㍍
で
３
位
だ
っ
た
鈴
木
涼
太
（
経

営
２
）
は
「
関
東
イ
ン
カ
レ
で

は
３
位
以
内
を
狙
い
た
い
。
７

月
の
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
大
会

に
出
場
す
る
の
が
目
標
」
と
語
り
、
４
位
だ
っ

た
水
久
保
漱
至
（
経
営
３
）
も
「
関
東
イ
ン

カ
レ
で
３
位
以
内
に
入
っ
て
部
の
１
部
残
留

に
貢
献
し
た
い
」
と
述
べ
る
。
４
０
０
㍍
リ

レ
ー
も
表
彰
台
が
十
分
狙
え
そ
う
だ
。

５月23～26日 関東インカレ
６月７～９日 日本学生個人選手権
６月27～30日 日本選手権

７月８～13日 ユニバーシアード大会
９月12～15日 日本インカレ

１
６
０
０
㍍
リ
レ
ー
の

　 

メ
ン
バ
ー
争
い
激
化

１
６
０
０
㍍
リ
レ
ー
の

　 

メ
ン
バ
ー
争
い
激
化

■試合日程

上位リーグに
  〝スピード昇格〟

■試合日程
 ５月 春季リーグ
 ６月 埼玉大会
 10月 秋季リーグ
 11月 地域リーグ

■プロフィール
部員数：14人
部　長：庭田文近
監　督：工藤春幸
主　将：広岡悠太（経営３）
主　務：小林奈津稀（薬学３）

バレーボール部の選手たち

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

　バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
昨
年
、
創
部
50
周

年
と
な
り
、
３
月
23
日
に
東
京
都
内
で
記

念
式
典
を
開
催
。
併
せ
て
６
年
ぶ
り
の
関

東
リ
ー
グ
３
部
昇
格
を
祝
っ
た
。

　昨
春
に
５
部
か
ら
４
部
へ
、
昨
秋
に
は

４
部
か
ら
３
部
へ
と
、
上
位
リ
ー
グ
に
〝
ス

ピ
ー
ド
昇
格
〞
し
た
。昨
年
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー

か
ら
は
１
人
が
卒
業
し
た
だ
け
。広
岡
悠

太
主
将
（
経
営
３
）
は
「
ほ
と
ん
ど
昨
年
の

メ
ン
バ
ー
で
新
し
い
リ
ー
グ
に
挑
む
こ
と

が
出
来
る
。
せ
っ
か
く
上
を
目
指
し
て

や
っ
て
き
た
の
で
、
１
位
通
過
で
入
れ
替
え

戦
に
行
け
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」
と
意
気

込
む
。

　練
習
は
週
４
日
。
人
数
が
少
な
い
の
で
、

効
率
の
良
い
練
習
を
心
掛
け
、
声
を
掛
け

合
っ
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
ら
な
い

よ
う
に
し
て
い
る
と
い
う
。「
攻
撃
力
は

つ
い
て
い
る
が
、
守
備
面
を
も
っ
と
強
化

し
た
い
」
と
広
岡
主
将
。「
部
の
伝
統
を

守
る
た
め
に
自
分
た
ち
も
頑
張
っ
て
い
き

た
い
」
と
力
強
く
語
っ
た
。

「
伝
統
を
守
る
た
め
に

        

頑
張
っ
て
い
く
」（
　
）
広
岡

主
将

■男女駅伝部 試合日程
 ５月23～26日 関東インカレ
 ６月27～30日 日本選手権
 ９月12～15日 日本インカレ

 10月27日 全日本大学女子駅伝
 11月３日 全日本大学駅伝
 12月30日 全日本大学女子選抜駅伝
 １月２～３日 箱根駅伝




