
　高校時代、私は箱根駅伝の虜になっていた。選手たち
が、目標に向かって諦めずに頑張る姿に感動したからだ。
はまっていくにつれ、関連する特集ＴＶ番組も見るように
なった。選手たちが1秒でも速くなるために、1秒でも早く
次の走者に襷をつなぐために、毎日努力を続けている姿
をそこに見た。スタートラインに立つまでの目に見えない
ところでの努力にも感銘を受けた。そしてお正月。ついに
私は大手町まで赴き、〝箱根〟の臨場感を味わった。
　大学入学後、同世代の選手たちがこんなに頑張れるな

ら、自分も頑張れると思い始めた。薬学部での勉強は大変
だが、やりがいを感じながら頑張れているのも、そのおか
げだと思う。
　人の心を動かし、その人生に影響を与えることもあるス
ポーツ。その魅力をたくさんの人に知ってもらえたらと、
「城西大学スポーツ」（Ｊスポ）に携わっている。私自身、Ｊ
スポを通して他のスポーツのことをもっと知りたいという
思いもある。たくさんの方々にＪスポを手に取ってもらえた
らと思う。 【千田夏生】

選手たちの姿を見て自分も頑張れる記者の目

たすきhttp://www.facebook.com/JOSAISPORTSＪスポ 　　　　　　　はこちらフェイスブック
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宝蔵寺佑樹（現代政策学部３年） 傳法谷佑樹（現代政策学部３年） 石川　　慧（現代政策学部３年） 
西村　太郎（現代政策学部３年）

知見寺美紀（2014年度卒業） 吉田美咲（2015年度卒業） 髙桑霞美（2017年度卒業）

13
年
連
続
１
部
残
留
決
め
る
！

13
年
連
続
１
部
残
留
決
め
る
！

関
東
イ
ン
カ
レ

４００㍍リレー６位入賞

右から水久保、鈴木涼太、市川凛太朗、齊藤斗把＝月刊陸上競技提供

２００㍍表彰台に上がった水久保（左）＝月刊陸上競技提供

200㍍２位、100㍍3
位

200㍍２位、100㍍3
位

水久保
初
の
ス
プ
リ
ン
ト

２
種
目
表
彰
台
の

快
挙

１
０
０
㍍
決
勝
　
３
位
で
ゴ
ー
ル
す
る
水
久
保
漱
至
＝
月
刊
陸
上
競
技
提
供

　第98回関東学生陸上競技選手権大会（関東インカレ）は５月23～26日、神奈
川県相模原市の相模原ギオンスタジアムで行われた。陸上競技部の水久保漱至
（経営３）が１００㍍で３位、２００㍍で２位となり、初のスプリント２種目表彰台の快
挙を達成した。水久保が一走を務めた４００㍍リレーと主将の川越広弥（経営４）の
４００㍍ハードルで６位入賞。男子駅伝部の荻久保寛也（経営４）が５０００㍍で６
位、１万㍍で５位と２種目入賞を果たした。対校得点は総合11位（26点）で13年
連続の１部残留を決めた。 【君島麻未】

　記事を書いてみませんか。初心者でも大丈夫です。新聞記者経験がある
職員が取材・書き方を基本から指導します。興味がある学生、やる気があ
る学生、大歓迎です。写真、イラスト、漫画などでも協力してくれる学生
もぜひ参加してください。 連絡はこちらまで j-sports@josai.ac.jp

記者
募集

男
女
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

陸
上
競
技
部

「決勝のステージに」（男子主将・渡辺）「優勝を狙う」（女子主将・三浦）

前期は無敗  勝ち点13で２位につける
「チームとして大きな自信に」（猿山監督）島田が最優秀賞選手島田が最優秀賞選手

ゴ
ル
フ
部

サ
ッ
カ
ー
部

男女  インカレ出場  悲願の日本一目指す

男子ソフトボール部

女子ソフトボール部

と
も

春季対抗戦

夏季号
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　２
０
１
７
年
の
世
界
リ
レ
ー
日
本
代

表
な
ど
同
年
代
を
代
表
す
る
ス
プ
リ
ン

タ
ー
の
一
人
で
あ
る
水
久
保
が
３
年
目

の
関
東
イ
ン
カ
レ
で
初
の
表
彰
台
に

立
っ
た
。
追
い
風
参
考
な
が
ら
１
０
０

㍍
が
10
秒
19
、
２
０
０
㍍
は
20
秒
55
と

自
己
記
録
を
大
き
く
〝
更
新
〞
し
た
。

水
久
保
は
「
記
録
に
残
ら
な
い
追
い
風

参
考
記
録
な
の
で
後
味
が
悪
い
な
と
感

じ
る
」
と
話
し
な
が
ら
も
、
「
１
０
０

㍍
で
調
子
が
い
い
と
感
じ
て
い
た
の

で
、
２
０
０
㍍
で
も
い
け
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
た
」
と
手
応
え
十
分
だ
っ

た
と
い
う
。
ま
た
、
６
位
入
賞
し
た
４

０
０
㍍
リ
レ
ー
で
は
「
一
走
を
任
さ
れ

て
緊
張
し
た
が
、
し
っ
か
り
ス
タ
ー
ト

を
切
る
こ
と
が
で
き
た
。
毎
年
城
西
大

学
は
関
カ
レ
で
入
賞
を
果
た
し
て
い
る

の
で
、
今
年
は
残
れ
る
か
不
安
だ
っ
た

が
、
決
勝
に
残
れ
て
光
栄
だ
っ
た
」
と

振
り
返
っ
た
。
「
上
体
が
ブ
レ
て
し
ま

う
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、
フ
ィ
ジ
カ
ル

を
強
化
し
た
い
」
と
話
す
水
久
保
。
秋

の
日
本
イ
ン
カ
レ
。
そ
し
て
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
の
来
年
。
近
年
競
争
が

激
化
し
て
い
る
男
子
短
距
離
界
で
日
本

代
表
に
食
い
込
め
る
よ
う
な
走
り
を
期

待
し
た
い
。
（
２
面
に
関
連
記
事
）

　４
０
０
㍍
リ
レ
ー
決
勝
は
39
秒

58
で
６
位
入
賞
と
な
っ
た
。
水
久

保
以
外
の
メ
ン
バ
ー
の
コ
メ
ン
ト

は
次
の
通
り
。

■
二
走
・
鈴
木
涼
太
（
経
営
２
）

　（
肉
離
れ
ぎ
み
で
）
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
が
良
く
な
い
中
で
走
っ
た
。

そ
う
い
っ
た
意
味
で
バ
ト
ン
を
渡

せ
て
良
か
っ
た
。
秋
の
日
本
イ
ン

カ
レ
に
向
け
て
治
療
し
て
走
れ
る

よ
う
に
し
た
い
。

■
三
走
・
市
川
凛
太
朗
（
経
営
４
）

　頼
も
し
い
後
輩
に
囲
ま
れ
て
い

た
の
で
安
心
し
て
バ
ト
ン
を
繋
ぐ

こ
と
が
で
き
た
。
予
選
は
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
も
あ
っ
た
が
、
ス
タ
ン
ド

の
み
ん
な
の
応
援
が
聞
こ
え
、
楽

し
く
走
る
こ
と
が
で
き
た
。
今
回

勝
て
た
の
は
サ
ポ
ー
ト
の
リ
レ
ー

メ
ン
バ
ー
も
含
め
、
全
員
で
勝
ち

取
っ
た
結
果
。
こ
こ
で
満
足
せ
ず
、

全
カ
レ
（
日
本
イ
ン
カ
レ
）
で
は

城
西
記
録
更
新
を
目
指
す
。

■
四
走
・
齊
藤
斗
把
（
経
営
３
）

　初
め
て
リ
レ
ー
メ
ン
バ
ー
と
し

て
走
り
、
レ
ベ
ル
の
高
い
他
校
の

ア
ン
カ
ー
た
ち
と
走
る
こ
と
が
で

き
て
楽
し
か
っ
た
。
し
か
し
、
競

り
勝
つ
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の

で
悔
し
さ
が
残
る
。
全
カ
レ
に
向

け
て
バ
ト
ン
の
精
度
を
磨
く
と
と

も
に
自
分
も
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て

表
彰
台
を
狙
え
る
チ
ー
ム
を
目
指

し
た
い
。

　ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
は
男
女
と
も

８
月
下
旬
か
ら
９
月
に
か
け
て
開

催
の
全
日
本
大
学
選
手
権
大
会
（
イ

ン
カ
レ
）
の
出
場
権
を
獲
得
し
た
。

悲
願
の
日
本
一
を
目
指
し
、
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
く
。

　女
子
は
５
月
に
行
わ
れ
た
関
東

学
生
春
季
リ
ー
グ
戦
で
優
勝
し
、

早
々
と
イ
ン
カ
レ
の
出
場
権
を
得

た
。
決
勝
は
前
回
優
勝
校
の
山
梨

学
院
大
学
を
３―
０
と
下
し
た
。

主
将
の
三
浦
万
季
（
経
営
４
）
は
「
今

回
は
投
手
陣
の
調
子
が
良
く
、
守

備
の
リ
ズ
ム
が
作
れ
た
た
め
攻
撃

に
集
中
す
る
こ
と
が
で
き
た
」
と

振
り
返
り
、「
守
備
の
綿
密
さ
、
ス

ピ
ー
ド
感
、
小
技
、
サ
イ
ン
プ
レ
ー

な
ど
細
か
い
と
こ
ろ
を
も
っ
と
詰

め
る
な
ど
の
精
度
を
上
げ
て
い
き

た
い
」
と
話
す
。「
イ
ン
カ
レ
前
の

東
日
本
イ
ン
カ
レ
で
優
勝
し
て
勢

い
を
つ
け
、
最
後
ま
で
成
長
し
続

け
、
最
高
の
形
で
イ
ン
カ
レ
を
迎

え
て
優
勝
を
狙
い
ま
す
」
と
意
気

込
ん
で
い
る
。

　昨
年
は
イ
ン
カ
レ
出
場
権
を
逸

し
た
男
子
は
、
４
月
下
旬
か
ら
５

月
に
か
け
て
の
関
東
学
生
春
季

リ
ー
グ
戦
の
完
全
優
勝
（
５
勝
）
に

続
い
て
、
関
東
選
手
権
で
も
３
戦

全
勝
で
昨
年
の
雪
辱
を
果
た
す
と

と
も
に
イ
ン
カ
レ
出
場
を
決
め
た
。

決
勝
は
昨
年
優
勝
の
国
際
武
道
大

学
。
小
林
凌
也
（
経
営
４
）
の
２

本
塁
打
な
ど
で
ラ
イ
バ
ル
を
６―

５
と
下
し
た
。「
イ
ン
カ
レ
本
戦
に

進
む
と
の
目
標
を
立
て
て
１
年
間

や
っ
て
き
た
。
そ
れ
が
達
成
で
き

て
よ
か
っ
た
」
と
渡
辺
暢
主
将
（
経

営
４
）。
２
年
前
の
ベ
ス
ト
４
（
３

位
）が
最
高
成
績
。
渡
辺
主
将
は「
さ

ら
に
チ
ー
ム
力
を
伸
ば
し
て
、
決

勝
の
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
た
い
」
と

健
闘
を
期
し
た
。

 

【
君
島
麻
未
】

　関
東
大
学
春
季
Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
対

抗
戦
は
５
月
12
、
13
日
に
栃
木
県

の
杉
ノ
郷
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で

行
わ
れ
た
。
６
人
出
場
し
て
上
位

５
人
の
ト
ー
タ
ル
ス
コ
ア
で
順
位

を
決
め
る
競
技
方
法
。
ゴ
ル
フ
部

は
６
チ
ー
ム
中
、
４
位
で
Ｃ
ブ
ロ
ッ

ク
昇
格
は
果
た
せ
な
か
っ
た
が
、

島
田
青
葉
（
薬
学
４
）
が
、
74
、

71
の
１
４
５
ス
ト
ロ
ー
ク
で
最
優

秀
賞
選
手
（
メ
ダ
リ
ス
ト
）
に
輝

い
た
。

　初
の
最
優
秀
賞
選
手
と
な
っ
た

島
田
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
を
多
用
せ

ず
ス
コ
ア
メ
イ
ク
に
徹
し
て
好
ス

コ
ア
に
結
び
付
け
た
。「
目
標
だ
っ

た
リ
ー
グ
戦
の
昇
格
は
果
た
せ
な

か
っ
た
が
、
メ
ダ
リ
ス
ト
は
本
当

に
う
れ
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
を
見

せ
る
。
秋
の
対
抗
戦
は
学
業
と
の

兼
ね
合
い
で
出
場
で
き
る
か
不
透

明
だ
が
、「
出
ら
れ
た
ら
リ
ー
グ
昇

格
を
果
た
し
た
い
」
と
語
る
。

　ゴ
ル
フ
部
は
今

シ
ー
ズ
ン
、
女
子
４

人
を
含
む
新
入
生
11

人
を
加
え
て
部
員
が

20
人
に
な
っ
て
活
気

に
満
ち
て
い
る
。
２

年
生
か
ら
主
将
の
佐

藤
将
吾
（
経
営
４
）

に
と
っ
て
も
秋
は
最

後
の
対
抗
戦
。「
春

は
全
体
的
に
調
子
が

悪
く
流
れ
に
乗
れ
な
か
っ
た
。
個

人
的
に
も
就
活
で
練
習
不
足
だ
っ

た
」
と
振
り
返
る
。「
秋
は
島
田
に

続
い
て
最
優
秀
選
手
と
な
り
、Ｄ
組

１
位
で
次
の
シ
ー
ン
に
上
が
れ
る

よ
う
に
準
備
し
て
い
き
た
い
」
と

意
気
込
ん
で
い
る
。

右が主将の佐藤将吾、左が島田青葉

　３
年
ぶ
り
の
優
勝
、
そ
し
て
東

２
部
リ
ー
グ
復
帰
を
目
指
す
埼
玉

県
１
部
リ
ー
グ
は
５
月
２
日
に
開

幕
し
た
。
６
月
22
日
の
第
７
節
ま

で
の
前
期
は
３
勝
４
分
（
勝
点
13
）

の
２
位
で
、
首
位
に
勝
点
差
３
と

奪
還
に
向
け
て
好
位
置
に
つ
け
た
。

　今
年
か
ら
リ
ー
グ
戦
が
改
正
さ

れ
、
前
期
７
節
・
中
期
７
節
・
後

期
７
節
の
計
21
試
合
と
い
う
長
期

戦
と
な
っ
た
。
文
教
大
学
と
の
開

幕
戦
は
２―

２
の
引
き
分
け
。
２

節
の
獨
協
大
学
戦
は
５―

０
と
快

勝
し
た
。

　第
３
節
共
栄
大
学
戦
を
引
き
分

け
た
後
、
第
４
節
の
埼
玉
大
学
戦

は
４―

２
と
勝
利
。
第
５
節
の
平

成
国
際
大
学
戦
と
第
６
節
の
尚
美

学
園
大
学
戦
は
い
ず
れ
も
ド
ロ
ー

と
な
っ
た
が
、
第
７
節
の
埼
玉
工

業
大
学
戦
で
は
３―

０
で
快
勝
し

た
。　猿

山
誠
監
督
は
「
主
力
に
ケ
ガ

人
が
続
出
す
る
中
、
思
っ
た
よ
う

な
メ
ン
バ
ー
を
組
む
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
が
、
代
わ
り
に
チ
ャ
ン
ス

を
与
え
ら
れ
た
選
手
が
よ
く
カ

バ
ー
し
て
く
れ
た
。
失
点
数
リ
ー

グ
１
位
、
チ
ー

ム
と
し
て
一
度

も
負
け
て
な
い

と
い
う
の
は
大

き
な
自
信
に
つ

な
が
っ
た
」
と

前
期
を
振
り
返

り
、
中
・
後
期

に
向
け
て
「
前

期
に
カ
バ
ー
し

て
く
れ
た
選
手

と
ケ
ガ
か
ら
復

帰
し
て
く
る
選

手
、
新
し
く
台

頭
し
て
く
る
選

手
に
よ
る
チ
ー

ム
内
の
激
し
い

競
争
に
よ
っ

て
、
チ
ー
ム
力

の
ア
ッ
プ
を
は

か
り
た
い
。
勝

ち
切
る
力
、
勝

負
所
の
意
識
・

決
定
力
が
奪
還

に
向
け
て
の
カ

ギ
と
な
る
」
と

語
っ
て
い
る
。

【
傳
法
谷
佑
樹
】

埼玉工業大学戦の先発イレブン



陸
上
競
技
部

男
子
駅
伝
部

女
子
駅
伝
部

硬式野球部

▲ ソフトテニス部・女子

▲ ４００㍍ハードルで力走する川越広弥（中央）＝宝蔵寺佑樹撮影

　
春
季
リ
ー
グ
は
２
部
10
チ
ー
ム

中
、
５
位
で
終
え
た
。
大
坪
享
平
主

将
（
経
営
４
）は「
春
は
悔
し
い
結
果
」

と
言
う
も
の
の
、「
応
援
に
回
っ
た

部
員
も
含
め
こ
れ
ま
で
と
は
違
っ
た

雰
囲
気
で
戦
う
こ
と
が
で
き
た
」
と

も
語
り
、
村
上
文
敏
特
別
コ
ー
チ
を

迎
え
チ
ー
ム
に
大
き
な
変
化
が
あ
っ
た
こ
と
を

強
調
し
た
。

　
春
季
リ
ー
グ
後
、
就
任
し
た
村
上
新
監
督
は
、

田
中
慧
樹
（
三
塁
手
、
経
営
４
）
と
高
野
優
（
指

名
打
者
、
経
営
４
）、
野
瀬
祥
一
郎
（
外
野
手
、

経
営
４
）
の
名
前
を
挙
げ
て
「
去
年
出
場
機
会

が
少
な
か
っ
た
選
手
が
チ
ャ
ン
ス
を
も
の
に
し

て
結
果
を
出
し
て
く
れ
た
こ
と
、
さ
ら
に
そ
れ

が
４
年
生
だ
っ
た
こ
と
が
う
れ
し
い
し
大
き

い
」
と
春
季
リ
ー
グ
を
振
り
返
っ
た
。
３
人
に

加
え
、
打
率
４
割
で
打
撃
成
績
３
位
に
な
っ
た

原
光
貴
（
外
野
手
、
経
営
２
）
が
ベ
ス
ト
ナ
イ

ン
に
選
ば
れ
た
。
投
手
陣
で
は
１
年
生
の
英
真

太
郎
（
経
営
）
に
起
用
の
目
途
が
立
ち
、
ケ
ガ

か
ら
復
帰
し
た
唐
沢
裕
貴
（
経
営
３
）
も
経
験

を
生
か
し
た
。

　
春
季
リ
ー
グ
後
、
村
上
監
督
は
選
手
一
人
ひ

と
り
と
面
談
を
行
い
、「
９
月
の
自
分
が
ど
こ

に
い
る
の
か
、
ど
こ
に
い
た
い
か
、
そ
こ
に
向

け
て
土
台
づ
く
り
を
し
っ
か
り

や
っ
て
ほ
し
い
。
強
い
気
持
ち
で
、

結
果
が
悪
く
と
も
、
し
っ
か
り
立

ち
上
が
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て

頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
選
手
た
ち

に
呼
び
か
け
た
と
い
う
。
選
手
と

し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
て
い
る
村
上
監
督
の
下
、

城
西
大
学
硬
式
野
球
部
は
心
機
一

転
、
９
月
に
向
け
て
強
い
チ
ー
ム

に
な
っ
て
い
く
に
違
い
な
い
。

【
宝
蔵
寺
佑
樹
】

〝
強
い
チ
ー
ム
〞へ
大
き
な
変
化

　本
学
Ｏ
Ｂ
で
米
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
ア
メ

リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
コ
ー
チ
を
務
め
て

い
る
河
田
剛
氏
の
講
演
会
が
３
月
28
日
、
清
光

ホ
ー
ル
で
開
か
れ
、
運
動

部
の
学
生
や
教
職
員
約

３
０
０
人
が
熱
心
に
耳
を

傾
け
た
＝
写
真
。

　「米
国
大
学
の
ス
ポ
ー

ツ
事
情
と
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
」と
題
し
た
講
演
で
、

河
田
氏
は
冒
頭
、「
ア
メ

リ
カ
の
ス
ポ
ー
ツ
の
シ
ス

テ
ム
と
産
業
に
衝
撃
を
受

け
て
、
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ

界
を
も
う
ち
ょ
っ
と
良
く

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か

と
活
動
を
し
て
い
ま
す
」
と
切
り
出
し
た
。
そ

の
上
で
、
数
字
を
挙
げ
て
ア
メ
リ
カ
の
ス
ポ
ー

ツ
ビ
ジ
ネ
ス
の
大
き
さ
を
説
明
。「
世
界
的
な

レ
ベ
ル
の
選
手
は
増
え
て
い
る
が
、
そ
れ
を
お

金
に
す
る
仕
方
を
分
か
っ
て
い
な
い
の
が
、
日

本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
の
現
状
」
と
語
っ
た
。
ま
た
、

Ｎ
Ｃ
Ａ
Ａ（
全
米
大
学
体
育
協
会
）
に
触
れ
、「
ア

メ
リ
カ
の
カ
レ
ッ
ジ
の
ス
ポ
ー

ツ
は
ビ
ジ
ネ
ス
で
、
そ
の
ビ
ジ

ネ
ス
と
学
生
の
教
育
を
切
り
分

け
て
い
る
の
が
、Ｎ
Ｃ
Ａ
Ａ
の

役
割
。
統
一
し
た
、時
代
に
合
っ

た
制
度
と
運
用
が
行
わ
れ
て
い

る
」
と
語
っ
た
。「
日
本
で
は
ま

だ
ビ
ジ
ネ
ス
文
化
に
ス
ポ
ー
ツ

が
追
い
付
い
て
い
な
い
」
と
も

指
摘
。「
コ
ス
ト
は
か
か
る
が
、

（
若
い
う
ち
に
）
経
験
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
を
増
や
す
こ
と
が
必

要
」
と
も
述
べ
た
。

　質
疑
応
答
の
最
後
に
、
将
来
指
導
者
の
な
り

た
い
学
生
に
向
け
て
「
指
導
者
が
関
わ
れ
る
の

は
ご
く
わ
ず
か
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
将
来
こ
そ
が

大
切
」
と
強
調
し
た
。

講演会

▶
１
万
㍍
で
力
走
す
る
荻
久
保
寛
也（
左
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　＝
月
刊
陸
上
競
技
提
供

▶
１
万
㍍
で
自
己
新
を
記
録
し
た
佐
光
菜
々
子

▶
１
５
０
０
㍍
で
決
勝
進
出
を
果
た
し
た
藤
村
華
純（
中
央
）

▶
５
０
０
０
㍍
決
勝
で
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
を

　
　

  

す
る
菅
原
伊
織
＝
宝
蔵
寺
佑
樹
撮
影

▶
春
季
リ
ー
グ
か
ら

▶
力
強
い
打
撃
を
見
せ
る
野
瀬

▶
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部・男
子

ソフトテニス部

　
今
春
の
関
東
学
生
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
リ
ー
グ
戦
は
５
月
11
日
か

ら
15
日
に
か
け
て
千
葉
県
白
子
町
で
開
か

れ
た
。
昨
春
、
２
部
で
優
勝
し
た
男
子
は

２
勝
３
敗
で
４
位
だ
っ
た
。

一
方
、
昨
年
か
ら
各
リ
ー
グ
に
復
帰
し

た
女
子
は
４
月
の
首
都
学
生
春
季
リ
ー
グ

の
３
部
で
４
勝
１
敗
の
成
績
で
優
勝
し
て

２
部
に
昇
格
。
関
東
リ
ー
グ
で
は
６
部
で

５
勝
１
敗
と
準
優
勝
し
て
確
実
に
ス
テ
ッ

プ
を
踏
ん
で
い
る
。

　
春
季
リ
ー
グ
後
、
チ
ー
ム
は
幹
部
交
代

を
し
、
新
主
将
に
は
加
藤
開
大
（
経
済
３
）

が
就
い
た
。
山
口
幸
雄
監
督
は
「
レ
ギ
ュ

ラ
ー
陣
を
固
定
し
な
い
で
チ
ー
ム
内
で
の

競
争
力
を
強
化
し
、
互
い
に
切
磋
琢
磨
し

リ
ー
グ
優
勝
を
目
指
し
た
い
」
と
抱
負
。

加
藤
主
将
も
「（
２
部
に
）
残
留
は
で
き
た

が
、
４
位
と
い
う
悔
し
い
結
果
だ
っ
た
。

秋
季
リ
ー
グ
は
新
チ
ー
ム
と
し
て
臨
む
初

の
リ
ー
グ
戦
。
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
優

勝
し
た
い
」
と
語
っ
て
い
る
。

男
子
関
東

  

で
４
位

２
部

リ
ー
グ

女
子
春
季       

優
勝

首
都
３
部

リ
ー
グ

「結果悪くとも、
    しっかり立ち上がる」

▶
５
月
の
世
界
リ
レ
ー
選
手
権
１
６
０
０
㍍
Ｒ
決
勝
で
力
走

す
る
佐
藤
拳
太
郎
選
手
＝
月
刊
陸
上
競
技
提
供

本学ＯＢ・
米スタンフォード大アメフト部コーチ 河田  剛 氏

「
ア
ス
リ
ー
ト
の
将
来
こ
そ
が
大
切
」

　
男
子
駅
伝
部
で
は
、
荻
久
保
寛
也
（
経
営
４
）

が
１
万
㍍
５
位
、
５
０
０
０
㍍
６
位
と
ダ
ブ
ル

入
賞
し
、
気
を
吐
い
た
。
荻
久
保
は
ケ
ガ
の
た

め
正
月
の
箱
根
駅
伝
に
出
場
で
き
ず
、
本
格
的

な
練
習
が
積
め
た
の
は
３
月
に
入
っ
て
か
ら

だ
っ
た
と
い
う
。

　
大
会
初
日
の
１
万
㍍
で
は
、
力
の
あ
る

留
学
生
に
終
盤
ま
で
く
ら
い
つ
き
、
持
ち

前
の
ス
パ
ー
ト
力
で
最
後
は
早
稲
田
の
選

手
を
抜
い
て
、
日
本
人
２
番
手
で
ゴ
ー
ル
。

初
得
点
４
を
も
た
ら
し
、
チ
ー
ム
の
士
気

を
上
げ
た
。
記
録
は
自
己
記
録
に
迫
る
28

分
57
秒
12
だ
っ
た
。
５
０
０
０
㍍
は
大
会

最
終
日
。
暑
い
悪
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
、

粘
り
強
い
走
り
を
見
せ
14
分
06
秒
01
で
日

本
人
３
番
手
に
食
い
込
ん
だ
。
荻
久
保
は

「
３
回
目
の
出
場
で
初
め
て
ち
ゃ
ん
と
勝
負

す
る
こ
と
が
で
き
た
。
入
賞
で
き
て
良
か
っ

た
。
今
後
は
箱
根
駅
伝
に
向
け
て
、
持
久

力
を
つ
け
て
予
選
会
で
日
本
人
ト
ッ
プ
を

取
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
力

強
く
語
っ
た
。

　
５
０
０
０
㍍
で
は
、
５
月
の
大
会
で
13

分
台
の
仲
間
入
り
を
し
て
今
年
の
活
躍
が

期
待
さ
れ
る
菅
原
伊
織
（
経
営
３
）
が
14

分
10
秒
66
で
10
位
と
な
っ
た
。
８
位
と
は

わ
ず
か
１
秒
11
の
差
だ
っ
た
。
菅
原
は
「
思

う
よ
う
な
走
り
が
出
来
ず
、
不
甲
斐
な
い

結
果
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
一
か
ら
練
習

を
し
直
し
て
ダ
メ

だ
っ
た
部
分
を
改
善

し
、
駅
伝
シ
ー
ズ
ン

で
は
絶
対
に
負
け
な

い
覚
悟
を
持
っ
て
試

合
に
臨
め
る
よ
う
努

力
し
て
い
く
」
と
奮

起
を
期
し
た
。

【
千
田
夏
生
】

　
女
子
駅
伝
部
は
１
５
０
０
㍍
か
ら
１
万
㍍

に
９
人
が
出
場
。
残
念
な
が
ら
入
賞
は
で
き

な
か
っ
た
。
そ
の
中
で
、
１
万
㍍
で
佐
光
菜
々

子
（
医
療
栄
養
４
）
が
自
己
新
を
記
録
し
た

が
、
入
賞
に
わ
ず
か
に
及
ば
す
９
位
。
ま
た

ル
ー
キ
ー
の
藤
村
華
純
（
経
営
１
）
は
１
５

０
０
㍍
で
予
選
を
通
過
し
、
決
勝
で
は
11
位

だ
っ
た
。
佐
光
は
「
入
賞
を
逸
し
た
の
は
、

非
常
に
悔
し
い
が
、
粘
り
の
走
り
が
で
き
た

こ
と
、
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
で
き
た
こ
と
は

素
直
に
う
れ
し
い
。
こ
の
レ
ー
ス
を
良
い
き
っ

か
け
と
し
て
駅
伝
で
は
チ
ー
ム
の
柱
と
し
て

結
果
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
よ
り
一
層
努
力

し
て
い
き
た
い
」
と
コ
メ
ン
ト
。
藤
村
は
「
ま

だ
ま
だ
力
不
足
な
と
こ
ろ
な
ど

た
く
さ
ん
課
題
が
見
つ
か
っ
た
。

大
会
は
続
く
の
で
、
一
つ
一
つ

の
大
会
で
成
長
で
き
る
よ
う
頑

張
り
た
い
」
と
話
し
た
。

　
赤
羽
周
平
監
督
は
「
上
位
で

戦
え
る
走
力
は
準
備
で
き
て
い

な
か
っ
た
と
感
じ
て
い
る
。
今
年
は
将
来
が

楽
し
み
な
新
１
年
生
が
８
名
（
う
ち
マ
ネ

ジ
ャ
ー
１
人
）
加
入
し
、
チ
ー
ム
に
は
徐
々

に
競
争
意
識
が
芽
生
え
て
き
て
い
る
。
日
本

イ
ン
カ
レ
へ
向
け
て
は
、
５
０
０
０
㍍
、
１

万
㍍
で
Ａ
標
準
記
録
突
破
者
を
出
す
こ
と
。

３
０
０
０
㍍
、
５
０
０
０
㍍
、
１
万
㍍
の
チ
ー

ム
平
均
タ
イ
ム
を
上
げ
た
状
態
で
駅
伝
シ
ー

ズ
ン
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
６
、
７
月
の

ト
ラ
ッ
ク
レ
ー
ス
で
は
全
選
手
の
自
己
ベ
ス

ト
更
新
に
期
待
し
た
い
」
と
語
っ
た
。

　
陸
上
競
技
部
Ｏ
Ｂ
の
佐
藤
拳
太
郎
選
手

（
富
士
通
、
２
０
１
７
年
卒
）
が
９
月
開
幕
の

ド
ー
ハ
世
界
陸
上
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場

す
る
こ
と
が
有
力
と
な
っ
た
。
５
月
に
開
か

れ
た
世
界
リ
レ
ー
選
手
権
の
１
６
０
０
㍍
リ

レ
ー
（
マ
イ
ル
リ
レ
ー
）
の
決
勝
で
、
佐
藤

選
手
が
二
走
を
務
め
た
日
本
が
４
位
に
入

り
、
上
位
10
チ
ー
ム
に
与
え
ら
れ
る
世
界
選

手
権
の
出
場
権
を
確
定
さ
せ
た
。
佐
藤
選
手

は
経
営
学
部
４
年
時
の
２
０
１
６
年
、
リ
オ

五
輪
の
マ
イ
ル
リ
レ
ー
の
日
本
代
表
に

選
ば
れ
た
が
、
補
欠
で
レ
ー
ス
に
は
出
場

で
き
な
か
っ
た
。
卒
業
後
は
ケ
ガ
も
あ
っ

て
調
子
を
落
と
し
て
い
た
が
、
今
シ
ー
ズ

ン
は
復
調
。
世
界
陸
上
や
来
年
の
東
京

五
輪
で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
。

　
佐
藤
選
手
は
「
長
年
、
日
本
の
マ
イ
ル

リ
レ
ー
は
停
滞
を
続
け
て
き
た
が
、
15

年
ぶ
り
に
決
勝
へ
と
進
む
こ
と
が
で
き

た
。
た
く
さ
ん
の
選
手
と
切
磋
琢
磨
し
た

時
間
、
そ
し
て
応
援
や
サ
ポ
ー
ト
の
皆

様
の
力
が
あ
っ
た
」
と
語
る
。
世
界
陸
上

と
東
京
五
輪
に
つ
い
て
は
「
あ
の
舞
台
で

ま
た
走
れ
る
よ
う
、
今
か
ら
準
備
し
て
い

く
。
２
年
に
１
度
、
４
年
に
１
度
と
思
わ

ず
、
一
生
に
１
度
な
の
だ
と
い
う
気
持
ち

で
臨
ん
で
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
語
っ
た
。

　
最
後
の
関
東
イ
ン
カ
レ
と
な
っ
た
川
越
広

弥
が
予
選
で
自
己
ベ
ス
ト
を
記
録
、
２
年
連

続
の
入
賞
を
決
め
た
。

　

「
冬
季
練
習
が
し
っ
か
り
出
来
て
シ
ー
ズ
ン

イ
ン
し
た
が
、
結
果
が
出
ず
不
安
だ
っ
た
」
と

い
う
川
越
だ
が
、「
今
シ
ー
ズ
ン
は
４
年
生
の

レ
ベ
ル
が
高
い
か
ら
予
選
か
ら
本
気
で
行
こ

う
」
と
い
う
強
い
気
持
ち
が
、
50
秒
73
の
自

己
ベ
ス
ト
に
つ
な
が
っ
た
。
決
勝
は
１
位
が
49

秒
台
、
７
位
ま
で
が
50
秒
台
と
い
う
ハ
イ
レ

ベ
ル
な
レ
ー
ス
と
な
っ
た
。
６
位
の
川
越
は
50

秒
83
だ
っ
た
。

　
川
越
は
「
そ
の
中
で
勝
ち
き
れ
な
か
っ
た
の

は
悔
し
い
」
と
話
し
た
が
、「
主
将
と
し
て
（
得

点
を
上
げ
る
）
最
低
限
の
目
標
を
ク
リ
ア
し
、

チ
ー
ム
が
１
部
残
留
き
て
良
か
っ
た
」
と
安
堵

の
表
情
。
卒
業
後
は
実
業
団
で
は
な
く
教
員

志
望
。「
教
員
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
日
本
選
手

権
に
出
場
し
、
４
０
０
㍍
ハ
ー
ド
ル
の
宮
崎

県
（
出
身
県
）
記
録
を
30
年
く
ら
い
更
新
さ

れ
な
い
よ
う
に
記
録
を
伸
ば
し
て
い
き
た
い
」

と
今
後
の
目
標
を
語
っ
た
。

　
　

【
君
島
麻
未
】

５０００㍍10位の菅原
「駅伝では絶対に負けないよう努力していく」

荻久保 1万㍍（  ）、
５０００㍍（  ）ダブル入賞
荻久保 1万㍍（  ）、
５０００㍍（  ）ダブル入賞
初得点もたらしチームの士気上げる

Pharmacy×Sport

紫外線と熱中症に気をつけて

　日
本
の
大
学
ス
ポ
ー
ツ
で
は「
運
動

部
は
大
学
生
が
自
ら
運
営
す
る
も
の
」

と
い
う
自
主
性
が
尊
重
さ
れ
て
き
ま

し
た
。こ
の
考
え
の
も
と
で
、大
学
全
体

の
立
場
で
ス
ポ
ー
ツ
を
ま
と
め
る
組
織

は
日
本
に
は
な
く
、大
学
ス
ポ
ー
ツ
は

各
大
学
の
運
動
部
と
競
技
別
の
学
生

連
盟
の
自
主
的
な
努
力
に
よ
っ
て
運
営

さ
れ
て
き
ま
し
た
。半
面
で
各
運
動
部

の
位
置
づ
け
は
バ
ラ
バ
ラ
で
運
営
基
準

や
統
率
が
取
れ
て
い
な
い
た
め
に
問

題
が
続
発
し
、改
革
の
必
要
性
が
唱
え

ら
れ
ま
し
た
。

　ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
も
20
世
紀
初

頭
に
運
動
部
で
け
が
人
が
続
出
し
、死

者
ま
で
出
る
よ
う
な
問
題
に
な
り
、そ

の
対
応
策
と
し
て
１
９
１
０
年
に
全
米

大
学
体
育
協
会（
Ｎ
Ｃ
Ａ
Ａ
）が
設
立
さ

れ
ま
し
た
。Ｎ
Ｃ
Ａ
Ａ
は
、大
学
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
安
全
基
準
や
学
業・人
格
形

成
の
ル
ー
ル
を
策
定
し
、競
技
大
会
と

ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ
運
営
の
発
展
を
は

か
っ
て
お
り
、現
在
は
全
米
の
大
学
の

半
数
に
あ
た
る
１
１
０
０
大
学
余
り
が

加
盟
し
巨
額
の
収
入
を
得
て
、さ
ま
ざ

ま
な
支
援
活
動
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　今
年
３
月
、大
学
ス
ポ
ー
ツ
の
改
革

を
旗
印
に
、大
学
ス
ポ
ー
ツ
協
会「
Ｕ

Ｎ
Ｉ
Ｖ
Ａ
Ｓ
」（
略
称
ユ
ニ
バ
ス
）が
設
立

さ
れ
、全
国
の
大
学
の
３
割
弱
に
あ
た

る
２
１
９
校
の
大
学
が
参
加
し
、本
学

も
加
盟
し
ま
し
た
。ユ
ニ
バ
ス
は
、①
学

業
と
の
両
立・競
技
力
の
向
上
と
人
材

の
育
成
②
ガ
バ
ナ
ン
ス・危
険
な
プ
レ

ー
や
パ
ワ
ハ
ラ
、暴
力
を
な
く
し
た
安

全
安
心
な
環
境
の
確
保
③
大
会
運
営
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、映
像
配
信
に
よ
る

独
自
収
入
の
拡
大
│
│
の
３
つ
を
柱
に

運
営
さ
れ
る
計
画
で
す
。本
学
の
学
生

諸
君
も
ユ
ニ
バ
ス
の
目
指
す
と
こ
ろ
を

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
考
え
て
み
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

ＵＮＩＶＡＳ発足  大学スポーツ新時代へ

経営学部教授
小野 正人

　夏の屋外で気になるのが、「紫外線」や

「脱水・熱中症」ではないでしょうか。

　紫外線は細胞中の酸素を活性化させ、

「活性酸素」を生成します。活性酸素には強

い殺菌作用があり、白血球が体内に侵入し

た細菌を殺菌する際に使用しますが、私た

ちの細胞を破壊する力もあります。そのた

め、必要のない活性酸素は酵素により処理

されます。

　しかし、紫外線の影響などにより過剰に生

成された活性酸素は、処理機能が追い付か

なくなって細胞を攻撃、老化の促進や生活習

慣病などの原因となります。激しい運動によ

る呼吸数の増加も活性酸素の生成につなが

ります。また、活性酸素の生成は乳酸の生成

にも関係しており、筋疲労の原因となります。

　対応策として、酵素の働きを高める亜鉛

や鉄などミネラルやタンパク質の補給、活性

酸素を除去する抗酸化物質ビタミンＡ、Ｃ、Ｅ

の摂取がお勧めです。ビタミンＣは水溶性の

ため、一度に大量に摂取しても尿中に排泄

されてしまいます。毎日摂取するほうがよい

でしょう。

　次に水分です。高温環境下では、体温調

節のために皮膚の血流増大や発汗を促しま

す。また汗には、濃度としては低いながら塩

分が含まれています。したがって、大量に発

汗した際は体液量の全量が減少し、ナトリウ

ムの全量も低下します。そこに真水で水分

を補給すると体液のナトリウム濃度が低下

し、けいれん等につながります。また、水分

の腸管吸収には塩分と糖質が必要です。こ

うしたことから、水分補給には“塩分”と“糖

質”を含んだものがよく、より効率的に体液

量を回復できます。

　暑い夏、野菜やお肉をしっかり食べ、適切

な水分補給を行うことで乗り切りましょう。

【本多里菜】

　
水
泳
部
は
男
子
18
人
、
女
子

４
人
で
火
〜
金
曜
日
の
午
後
４

時
半
か
ら
２
時
間
、
大
学
の

プ
ー
ル
で
活
動
し
て
い
る

写

真
。
時
間
厳
守
や
声
出
し
な
ど

の
ル
ー
ル
を
作
る
一
方
、
楽
し

ん
で
活
動
し
て
い
る
と
い
う
。

　
８
月
初
め
に
行
わ
れ
る
関

東
学
生
選
手
権
水
泳
競
技
大

会
の
４
部
で
２
位
以
上
に
な

り
、
３
部
に
昇
格
す
る
こ
と

が
当
面
の
目
標
だ
。
昨
年
は

リ
レ
ー
で
の
入
賞
が
あ
っ
た
。

石
井
天
斐
主
将(

経
営
３)

は

「
明
る
く
協
力
し
て
ま
と
ま
り

を
持
っ
た
部
を
目
指
し
て
い

る
。
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ

入
部
し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び

か
け
て
い
る
。

　

【
西
村
太
郎
】

〝城西プライド〟を持ち
  歴史創る

　
男
子
ラ
ク
ロ
ス
部
は
創

部
５
年
目
を
迎
え
、
部
員

は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
含
め

て
32
人
と
大
所
帯
に
な
っ

た

写
真
。
代
表
者
の
神

津
智
也
（
経
営
４
）
は
部

の
歴
史
を
振
り
返
り
、「
以

前
に
比
べ
て
学
内
で
の
周

知
が
広
が
り
、
組
織
自
体

が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
」

と
言
う
。
組
織
と
し
て
は

関
東
ユ
ー
ス
が
選
出
さ
れ

る
な
ど
着
実
に
力
を
つ
け

て
い
る
。

　
今
年
は
新
入
部
員
が
13

人
（
う
ち
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

６
人
）
を
数
え
、
将
来
に

向
け
て
さ
ら
に
大
き
な
組

織
に
な
り
そ
う
な
ラ
ク
ロ

ス
部
。
神
津
は
「
城
西
ラ

ク
ロ
ス
の
プ
ラ
イ
ド
を
持

ち
、
こ
れ
か
ら
創
ら
れ
る

歴
史
を
長
く
引
き
継
い
で

い
っ
て
ほ
し
い
」
と
語
る
。

　
共
に
歴
史
を
刻
み
た
い

と
思
っ
た
人
は
今
か
ら
で

も
遅
く
な
い
。
ぜ
ひ
体
験

会
に
参
加
し
て
み
て
は
ど

う
だ
ろ
う
。【

宝
蔵
寺
佑
樹
】

〝明るく協力〟し
   ３部昇格目指す

水
泳
部

ラ
ク
ロ
ス
部

◀１面から

ルーキーの藤村が１５００㍍で決勝進出

川越 ４００㍍ハードルで6位川越 ４００㍍ハードルで6位
予選で自己ベスト、２年連続入賞予選で自己ベスト、２年連続入賞

佐光 1万㍍で
自己新も入賞逸す
佐光 1万㍍で
自己新も入賞逸す

（村上新監督）

（　）佐光

５
月
の
世
界
リ
レ
ー
選
手
権
１
６
０
０
㍍
Ｒ
決
勝
で
二
走
務
め
る

Ｏ
Ｂ
佐
藤
拳
太
郎

世
界
陸
上
の
日
本
代
表
へ

選
　
手

「悔しいが
  良いきっかけにしたい」

５
位

６
位

関東インカレ
   ３部昇格目指す   ３部昇格目指す

LS et’s 
ports
LS et’s 
ports
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