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そもそもリレー・フォー・ライフとは？
• がん経験者やその家族と24時間歩き、がん患者を支援するため
に寄付を募る活動

• 1985年アメリカで始まり、現在約30か国、4500か所以上で行
われている

• 川越では今年で11回目



実行委員会会議の様子



前日の会場設営・準備



当日







受付横のグッズ販売



献血呼びかけ↑
血管老化度チェック→





受付を担当











J:COM川越のニュースで紹介



まとめ
• リレー形式で行ったのでチームの絆がより強まった。
• 2人に1人ががんになるリスクがあり、がんと向き合うきっかけ
になった。

• 実行委員として関わり、様々な人との人脈が広がった。



ご清聴ありがとうございました。
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