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新任教員研修にて図書館利用について案内  ■ 

■  

オープンキャンパス（5/22）図書館見学90名、キーワードラリー67名  

図書館見学（5/12・27）19名  

自分がやりたいことってなんだろう？  

                薬学部 助教  鹿毛 まどか 

 「あなたの将来の夢はなんですか？」小学校、中学校の卒業文集などで誰もが聞かれたことのある質問だと

思います。キラキラと目を輝かせて、あの頃は夢を考えることも、未来の自分の姿を想像することも、とても

楽しかったですよね。年齢を重ねるごとに知識も増え、夢を現実的に考えてしまったり、夢を語ることが恥ず

かしいって考えている人もいるかもしれません。今あなたは、「将来何になりたい？」と聞かれたとき、すぐ

に、将来の自分の姿をイメージできますか？明確な夢や目標を持っている人もいれば、まだまだ決めかねてい

るという人も多いと思います。夢や目標がない、やりたいことが見つからない…。焦っても夢や目標・やりた

いことは見つかりません。夢や目標・やりたいことを見つけるためには、行動しながら、自分と向き合うこと

が大切です。 

 まずは気軽に考えて行動してみてください。サークル活動、アルバイト、ボランティア、恋愛、一人旅、何

でもいいです。やりたいことがない時は、いろいろなことに手を出してみることも必要です。他学部に友達を

作るのもいいでしょう。総合大学の城西大学だからこそ、多様な考えを持つ友達との出会いを通して価値観の

幅が大きく広がります。多彩な価値観に触れることで、自分が今までしてこなかったことに挑戦するチャンス

にもなります。 

 いろんな経験をして、それを振り返ることも大事です。テレビを見たりゲームをしたりしていると、どうし

ても目の前のことに熱中してしまいます。毎日数分でもいいので、何かに熱中することのない時間を作り、そ

の時間は自分と向き合う時間にしてみましょう。感じたことをノートにまとめてみるのもいいでしょう。それ

が習慣化すれば、自分との時間が増え自分に詳しくなるはずです。 

 良いことも悪いこともすべて経験となり、それが力となります。そして振り返ることで、自分をもっと知る

ことができるでしょう。いろんな経験を通じて

好きなこと、やりたいこと、自分が得意とする

こと、楽しいことを見つけてくださいね。その

延長線上に夢や目標はありますから。 

図書館彙報  

｢魔女の宅急便｣｢ラピュタ｣など、大人気のジブ

リ作品。展示ではジブリの世界からつながるよ

うな図書を集めてみました。  

アドバイザー通信 

インフォメーション 

図書館員のおすすめ 

紹介者：小島  

6歳で家族に捨てられ、一人で生きなければならなく

なった「湿地の少女」カイア。 

懸命に生きる彼女の成長と、やがて起こる奇怪な 

事件が、時間軸を変えながら描かれるミステリー。 

 

作者が、動物学者ならではの視点で描いた湿地とそこに 

生きる命が、物語をより一層ミステリアスに盛り立てて 

います。 
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P. 1 巻頭言 P. 2-3 アリスの資料さがし（図書館活用術） 
P. 4 図書館員のおすすめ、インフォメーション  

  図書館HP https://libopac.josai.ac.jp/ 

図書館Twitter https://twitter.com/lib_josai 

カレンダーは図書館HPをご覧ください。  

鹿毛先生のおすすめ本（図書館で読めます） 

●『君たちはどう生きるか』吉野源三郎著 マガジンハウス 

●『漫画君たちはどう生きるか』吉野源三郎原作 ; 羽賀翔一漫画 マガジンハウス 

いずれも6月中はカウンター前で展示します。 

 
 卒論応援キャンペーン 

 

オンラインでも 
  相談できるよ 

https://libopac.josai.ac.jp/bookhunt/bookhunt2022pt1.html
https://libopac.josai.ac.jp/top/whatsold3.htm#W-220530
https://libopac.josai.ac.jp/
https://twitter.com/lib_josai
https://libopac.josai.ac.jp/guide/libservice.html#reference
https://lin.ee/PpfnwGz
https://twitter.com/lib_advis


資料の「言語」は、何がいいかな？ 

どの資料がいいかな？ 
本は、図書館ホームページから探せることを教え
てもらいました。 本のタイトルやキーワードで
探せるようです。本が検索出来たら ⑭へ 
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アリスは「海外文献」を探すのに便

利な検索ツールを⑥で紹介してもらいまし

た。キーワードで文献が探せて便利です

よ。QRコードからどんなツールがあるか、

確認してみましょう。確認したら ⑬へ 

文系 理系 

SciFinder-n 
化学・物質科学分野 

Scopus 
人文・社会科学分野  

PubMed（フリー） 
医学・生物化学分野  

｢週刊東洋経済｣｢会社四季

報」など、経済専門誌  

｢日経ビジネス｣など様々な 

ジャンルの有名雑誌 

日経BP記事 

検索サービス 

東洋経済 

DCL 

Fin 

 

いくつか紹介するよ 
お好きなものをどうぞ♦ 

アリスは「雑誌記事」を探すのに便利

な検索ツールを⑩で紹介してもらいました。

キーワードで検索できるので、とっても便利

です。QRコードからどんなツールがある

か、確認してみましょう。確認したら ⑬へ 

日経テレコン 
日経各紙 ヨミダス歴史館 

「読売新聞」 朝日新聞 
クロスサーチ 

「朝日新聞」 

アリスは「新聞」を探すのに便利な検索

ツールを⑧で紹介してもらいました。検索する

だけでなく、記事を読んで印刷までできるの

で、便利ですね。QRコードからどんなツールが

あるか、確認してみましょう。確認したら ⑬へ 

文献を検索するツールは、学内ネットワークか

ら利用できます。学外や紀尾井町キャンパスか

ら利用したい場合は、「MyLibray」から利用

できますよ。QRコードから使い方を確認した

ら ⑭へ  

アリスは希望の資料を見つけられたようで

す。他の資料が読みたくなったら、物語を最

初から読んでみてくださいね♥ 

こんな雑誌が読める 
ツールはどうかな？ 

記事の印刷もできるよ♠ ♦｢日本語｣がいいわ ③へ 

♦｢海外文献｣がいいわ ⑤へ 

アリスは「論文」を探すのに便利な検索

ツールを⑫で紹介してもらいました。キー

ワードで検索できるので、とっても便利で

す。QRコードからどんなツールがあるか、

確認してみましょう。確認したら ⑬へ  本のタイトル 

著者名 

キーワード 

使い方は 
ここから 

確認してね♣ 

図書館で資料を探しているのかい？ 

本がいいかな？ 

♦「本」がいいわ ④へ 

♦「本以外」がいいわ ②へ 

他にもあるから 
  QRコードを 
    みてみてね♠ 

始まり 

この本にはアリスが図書館の資料を探す物語 

が書かれています。みなさんもページを 

たどって、資料を探してみてください。 
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文系 
QR 

理系 
QR 

文系 
QR 

理系 

CiNii Research 
（フリー） 

社会科学・自然科学分野 

医中誌Web 
医薬学分野 

JDreamIII   

科学技術・医薬学分野 

 ♦｢新聞記事｣がいいわ 
      ⑦⑧へ 

 ♦｢雑誌記事｣がいいわ 
      ⑨⑩へ 

 ♦｢論文｣がいいわ 
      ⑪⑫へ 

いもむしさんがツールを 

紹介してくれたわ♥ 

ハンプティ・ダンプ
ティがツールを 
紹介してくれたわ♥ 

チェシャねこが 
ツールを紹介して
くれたわ♥ 

三月うさぎと帽子屋
がツールを 
紹介してくれたわ♥ 

https://bit.ly/3Pz0QSl
https://bit.ly/3LEubYu
https://bit.ly/3yUmpH8
https://bit.ly/3lwTCAH
https://bit.ly/3PuIRMO
https://bit.ly/3wB3lfq
https://bit.ly/3z06y9Q
https://bit.ly/3MGK6GV
https://libopac.josai.ac.jp/

