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20代に好きだった本  

 薬学部 准教授 北村 雅史   

インフォメーション 図書館員のおすすめ 

 子供のころは本や図書館には縁遠かったのですが、大学時代は講義の合間？に本を読むことが日課で

した。石田衣良と伊坂幸太郎の本が好きで、新刊が出るのを日々楽しみにしていました。石田衣良

「40」という本は、40歳前のおじさんが人生を振り返り、色々な葛藤をしながら独立する話で、人生と

しての岐路を切り取ったお話です。自分も40歳前で公的機関から城西大学に赴任した経緯もあり、20代

で読んだ本を転職前にもう一度読んだ記憶があります。読むタイミングで考えることや感想が変わるの

も本の魅力かもしれません。伊坂幸太郎の本は特に大好きで、「オーデュボンの祈り」は本でしか出せ

ない情緒とストーリーで、初めて読んだときの衝撃は今でも忘れることはできません。「死神の精度」

はちょっと変わった死神が対象者の人生に触れる短編集で、個々の複雑な感情を軽やかながらも繊細に

表現した話が特徴的です。短編ですので読みやすく、おすすめの本になります。他にも「陽気なギャン

グが地球を回す」「重力ピエロ」「グラスホッパー」など、面白い本は挙げればきりがありません。 

 本を読むことは、画像や動画の大量の情報量をもつ世界とは真逆の世界かと思います。近年のネット

社会では、読書をする人は激減しています。一方で、本でしか出せない繊細な感情や間を感じることは

生き方や感情に潤いを与えてくれるものだと思います。読書は書いた人の思いや息遣いを感じ取る時間

でもあり、それは、現代の「タイパ」や「コスパ」では得られない、情緒や品性、生き方を見出すヒン

トにもなります。過剰な情報に埋もれた中で、繊細な感情や余韻を楽しむ目的で読書をするのもおすす

めです。大きな失敗や挫折をすると、「人生については誰もがアマチュアなんだよ」という本の中の一

文が思い出されます。大変なとき、つらいとき、心が折れそ

うなときに、悩んだときに、ふっと伊坂幸太郎の本の文章が

思い出され、気持ちがふっと軽くなることがあります。後半

は伊坂幸太郎の魅力に関する紹介になってしまった内容とな

りましたが、ご容赦いただけますと幸甚です。 

卒業式で配布される同窓会会員証を 

カウンターへお持ちください。 

卒業後も本を借りられる利用者カード

を発行します。紀尾井町分室も利用で

きます。 

社会に出てからも 
図書館を活用してね 
 

研究室訪問 

 

図書館の1年を 
 振り返ってみたよ 

P2 

紹介された本は図書館で読めます。 

●『40 翼ふたたび』石田衣良著 

●『オーデュボンの祈り』『死神の精度』 

 『陽気なギャングが地球を回す』『重力ピエロ』 

 『グラスホッパー』伊坂幸太郎著 

3月中はカウンター前に展示します。 

1 理学部数学科 1年 Hさん 72冊 

2 薬学部薬学科 5年 Kさん 71冊 

3 現代政策学部 3年 Eさん 66冊 

4 薬学部薬科学科 3年 Kさん 64冊 

5 経営学部 4年 Mさん 53冊 

 ※2024年4月～2025年1月統計 

『成瀬は天下を
取りにいく』  

宮島未奈著  
新潮社  
(913.6//Mi75//
本屋大賞) 

 

 

『池上彰の未来を 
拓く君たちへ』 

(日経ビジネス人文庫)
池上彰著  
日本経済新聞出版社   

(304//I33) 

今年も“ベスト貸出 

アワード”の時期がやって

きました!! 今回のライン

アップは、こちらです!! 

 

図書館  
公式X  

図書館HP 
オンライン

相談 

図書館HPや公式Xでは、役立つ情報をお知らせし
ています。また、図書館員がオンラインでも資料
の相談を受け付けています。 

 

 

『衛生化学詳解
（下）』 

第3版  
浅野哲 [ほか] 共著 
京都廣川書店  
(シラバスルーム
498.15/A87//2) 

 

世界一
簡単な
しない
レシピ 

『世界一簡単な  
しないレシピ    
-元シェフが教える、
プロのこっそり 
手抜き術-』 
ひろち著     
ＫＡＤＯＫＡＷＡ   

『変な家 電子版』 

雨穴著     
飛鳥新社 

 元科学捜査研究所の法医研究員で「DNA型鑑定や骨の鑑定などを行って」※1いた

という先生には、日ごろより図書館活動に多方面でご協力いただいています。 

訪問冒頭には科捜研時代のことを気さくにお話しいただき、その内容に感嘆しつ

つ、図書館を普段どのようにご活用いただいているか、近年の学生の様子、今後の

図書館のあり方などを、お伺いしました。 

 当館の蔵書については、とりわけ電子ジャーナルが他大学と比較して、驚くほど

充実しているというお言葉をいただきました。図書館内をスマホでRPGのようにめ

ぐれる「TOSHOKAN QUEST」※2にも以前よりご興味をお持ちくださり、嬉しい限

りです。さらに、当館が提供している「漢方古書資料デジタルアーカイブ」※4や契

約電子ブックのご紹介もさせていただき、先生と図書館との繋がりを一層深めるた

めの、貴重な機会となりました。 

※1 生薬学研究室 / 北村雅史（城西大学薬学部）https://jupharmacognosy.com/members/ 

※2 TOSHOKAN QUEST https://libopac.josai.ac.jp/rpg/rpglogin.html 

※3 薬用植物園 https://www.josai.ac.jp/yakuyou/ 

※4 漢方古書資料デジタルアーカイブ https://libir.josai.ac.jp/contents/josai/kanpou/ 

訪問した生薬学研究室（22号館5階）前には研究内

容の紹介とともに、数多くの生薬が綺麗に展示され

ていました。一見の価値ありですよ。 

『調剤指針』 

第14改訂 増補版   
日本薬剤師会編 
薬事日報社  
 (シラバスルーム 
499.6//N77) 

 

紹介者：宮内（担当：統括リーダー） 

 「時間とは、生きるということ、 

         そのもの」 

 

・・・ 

「オソイホド ハヤイ」  

 
灰色の男たちによって盗まれた時間を、 

少女モモが取り戻すものがたり… 

効率ばかりを追い求めている現代人に 

気づきを与えてくれる1冊です！ 

ミヒャエル・エンデ作 ; 大島かおり訳 

岩波書店2005.6（岩波少年文庫；127）  

2F図書（943.7//E59）  

『 

』 

https://twitter.com/lib_josai
https://libopac.josai.ac.jp/
https://forms.office.com/r/ngsks0C7hs
https://jupharmacognosy.com/members/
https://libopac.josai.ac.jp/rpg/rpglogin.html
https://www.josai.ac.jp/yakuyou/
https://libir.josai.ac.jp/contents/josai/kanpou/
https://libopac.josai.ac.jp/search/infolinks/dblogin.html?tab=Librarie


現代政策学部助教・酒
井宏平先生を講師にお
招きしました。 参加者
は3～4名ずつの3グ
ループに分かれ、ゲー
ムを楽しみながらチー
ムワークの重要性につ
いて学びました。  

講師はキャリアサポー
トセンター・キャリア
カウンセラーの野村正
博さん。就職活動に役
立つ実践的なお話をし
ていただき、グループ
ディスカッションも行
いました。    

12/4  学生アドバイザー主催 キャリアサポート 
        センター連携 第28回ライブラリーラウンジ 

  「マナー&グループディスカッション 
        実践講座 」 参加者33名 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

12/5    CAS SciFinder講習会 参加者45名 

12/12 研究倫理講演会 
  「研究と論文と不正」 参加者69名 

12/19 Scopus、Mendeley講習会 参加者12名 

チャンプ本は理学
部化学科の田所さ
ん が 紹 介 し た『星
に願いを』(ポプラ
文庫ピュアフル ; . 
コンビニたそがれ
堂)村山早紀[著]ポ
プラ社  

11/3 ビブリオバトル2024 in 高麗祭 

 

 

 

 

11/5～7   

 第26回図書館総合展ポスターセッションに 
 学生アドバイザーが参加  
 

 

 

 

 

 

 

11/13 出版社講演会「書店の法⼈営業という仕事 
     −図書館の本の裏側−」  参加者320名 

11/14 JDreamIII講習会 参加者44名 

11/18 日経テレコン、日経BP記事検索サービス  
    講習会 参加者6名 

11/25 東洋経済DCL、eol講習会 参加者4名 

10/23 NEEDS FinancialQUEST講習会  
    参加者22名 

10/24 医中誌Web講習会 参加者43名 

10/15～30  
 学生選書「ブックハント2024 Part2」  
  電子ブック116冊購入 

10/31 メディカルオンライン講習会 参加者44名 

4/5  iThenticate講習会 参加者18名 

4/8  CAS SciFinder講習会 参加者45名 
 

4/15 学生アドバイザー委嘱状授与式 

6/4   研究倫理講演会「研究と論文と不正」  
  参加者54名 

 

6/11  学生選書「ブックハント2024 Part1」  
     158冊購入 

 
 
 
 
 
 
 
6/12 TKCローライブラリー講習会  
    参加者74名  

6/21 JoVE講習会 参加者教職員5名 

学生選書は、図書館
で購入する図書を学
生 が 選 べ る 企 画 で
す。79名が参加し、
選書された本158冊
を購入しました。 

今 年 度 は、学 部 生
18 名、大 学 院 生 4
名が活動しました。 

10/9 全国大学ビブリオバトル2024 
  ブロック予選 城西大学 バトラー5名 

10/17 JoVE講習会 参加者45名 

5/17 iThenticate講習会 参加者19名 

5/22  日経テレコン･日経BP記事検索サービス 
          講習会  参加者46名 

7/3  学生アドバイザー主催 
    第27回ライブラリーラウンジ 

「紙飛行機を作って飛ばすだけ！ ～チーム 
   ワークについて考えよう～」 参加者10名 

電子ブック「LibrariE」に新着図書が入りました！図書館員のおすすめコメント 

つきで紹介します。電子ブックなので、いつでも、どこでも読むことができます。 

『ノブレス・オブリージュ イギリスの上流階級』  
 新井 潤美 著 白水社    

英国貴族ドラマ、小説、漫
画をより深く楽しめるよう
に。知識の底上げ。 

『無印良品でつくるワークスペース 在宅ワーク
を心地よく、効率よく。 収納家具文具』  
主婦の友社 編 主婦の友社   

シンプルで多彩な無印良品
を使って、勉強しやすいお
部屋作りにトライ！ 

『大谷英語 英語とMLBに100倍強くなる      
電子版』  
太刀川 正樹 著 飛鳥新社   

メジャーリーグの中継で英
語が学べる！カワイイデコ
ピンの写真もあるよ！ 

『アレの正しい使い方図鑑 知ればもっと役立つ 
暮らしの道具』  
東京トリセツ研究会 編 山と溪谷社      

今さら聞けない道具の使い
方がわかるかもしれませ
ん。 

『夜の写本師』 
  （創元推理文庫）  乾石 智子 著 東京創元社     

ファンタジーとしての質も
さることながら、鬼気迫る
写本の描写も見所です。 

『眠れないほどおもしろい蔦屋重三郎 江戸を 
熱狂させたエンタメ界の風雲児! 電子書籍版』  
（王様文庫） 板野 博行 著 三笠書房       

歌麿や写楽を世に送り出し
たのはこの人。 

『天の科学史』  
  中山 茂 著 講談社    

最 近、星を見 上げまし た
か？その宙には人の想像力
の歴史が詰まっています。 

『マンガでわかる!気分よく・スイスイ・いい 
方向へ「自分を動かす」技術 電子書籍版』 
ゆうき ゆう 著 Jam マンガ  三笠書房  

頭ではわかっているのに、
思い通りにいかない…そん
なアナタに！ 

2024年度も、図書館はイベントや講習会、講
演会など、盛りだくさんな年でした。そんな1
年を振り返ってみました。 

学生アドバイザーが主
体となってポスターを
出展しました。テーマ
は「がんばれ小学生！ 
未来の博士 
を応援！」。 
 
オンラインでも
閲覧できます 

https://www.libraryfair.jp/poster/2024/264
https://libopac.josai.ac.jp/search/infolinks/dblogin.html?tab=Librarie

