
7月号は、城西大学地域連携センター所長、真野博教授の

公開シンポジウムを紹介させていただきます。

今回のシンポジウムでは、荒川流域で受け継がれてきた伝統漁法

「瀬張漁」をテーマに、川と人の関わりをやさしく学ぶことが

できます。専門家の話だけでなく、実際に漁を行う方々の
声も聞ける貴重な機会です。忙しい日常の中で少し立ち止まり、

いかがでしょうか？ https://www.river-museum.jp/

　梅雨に負けない体力づくり

　梅雨は体調を崩しやすい時期。朝のストレッチや
スクワットなど室内運動を取り入れ、食事は野菜や

 🐟地域の川に昔から伝わる暮らしの知恵に触れてみませんか？🐟

身近な自然や地域の文化に目を向けるきっかけにしてみては

　
　

薬学部医療栄養学科コラム(レシピはサロンまで!)

たんぱく質を意識し、元気な毎日を心がけましょう。
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 *お知らせ*
　7月1日（水）～3日（金）、28（火）～31（金）は、休館とさせていただきます。
　7月4日（土）はふれあい市を開催いたします！ぜひお越しください！

城 西 大 学

北 坂 戸

にぎわいサロン

通 信

お問い合わせ

・城西大学地域連携センター事務室 または北坂戸にぎわいサロン

・電話 ：(大学) 049-271-7713 (サロン)049-283-4750

・開館日：火・水・木・金 11：00～17：00




